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Predhovor riaditeľky
„Kde je vôľa, nádej, motivácia pomáhať a srdcia na správnom
mieste, tam je aj dobrá energia a dejú sa tam skvelé veci.“
Rozmýšľala som, ako inak zjednodušene vyjadriť, čo cítim, keď
sa obzriem za rokom 2023, za všetkým tým, čo sa nám
spoločne v Centre Slniečko podarilo. 

Je to až neuveriteľné, 

• že sme zvládli tisícky hodín právneho, sociálneho,
psychologického, špeciálnopedagogického poradenstva,
krízovej intervencie, advokátskeho zastupovania a dennodennej
starostlivosti o obete domáceho násilia, týrané, sexuálne
zneužívané deti a rodiny v kríze, 
• že sme naštartovali vzdelávací portál bezmodrin.sk, kde sú
dostupné skvelé interaktívne vzdelávania v téme násilia a jeho
prevencie, 
• že sme zrealizovali dve úspešné kampane pod názvom
„Stratené“ a „Medúza“ a podarilo sa nám dosiahnuť zásah viac
ako 1,5 mil. osôb, 
• že sme vzdelávali v priebehu roka viac ako 800 súčasných,
ale aj budúcich profesionálov a profesionálok v téme násilia a
jeho prevencie, 

• že sme rozbubnovali so zámerom, aby bolo deti lepšie počuť v
Česku a na Slovensku viac ako 220 000 detí a dospelých, 
• že máme v tíme skvelých ľudí a ďalšie stovky skvelých ľudí,
organizácií, firiem a inštitúcií nám pomáhajú, aby sme mohli
urobiť tento svet lepším miestom. 

Za jednotlivými projektmi sú príbehy. Príbehy detí, žien, rodín,
ktoré hľadali a našli pomoc. Hlavou sa mi mihajú ich mená –
Jana, Petra, Irena, Svetlana, Karin, Eva a desiatky ďalších. Ale
sú za nimi aj príbehy žien, ktoré jednotlivé projekty vedú, či
dennodenne sa starajú o potreby iných – týraných, sexuálne
zneužívaných detí, obetí domáceho násilia, detí a rodín v kríze,
či žien, ktoré sa spolupodieľajú na tom, aby všetko klapalo, aby
bolo dostatok dobrého jedla pre deti, potravín pre rodiny, aby
jednotlivé projekty prebiehali podľa plánu, aby sedelo všetko v
účtovníctve a v organizácii tak, ako má. Každá z týchto žien má
za sebou viaceré boliestky, rôzne traumatické situácie,
zdravotné a rodinné problémy a napriek všetkému sa
profesionálnym prístupom snažia pomáhať tam, kde je to
potrebné. 
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Tam, kde chýba láska, darí sa konfliktom,
nenávisti a násiliu. Často mávam pocit, že
v téme domáceho násilia sa naháňame
ako pes za vlastným chvostom a
nedokážeme prelomiť tento kruh, zmeniť
niektoré úplne samozrejmé veci tak, aby
sme násilie eliminovali a neopakovali sa
fatálne chyby, za ktorými stoja stovky
nedoriešených prípadov násilných
trestných činov na deťoch a ženách. Keď
sa však obzriem za rokom 2023, koľko
toho dokážu urobiť a vytvoriť práve ženy,
tak mám pocit nesmiernej hrdosti a
nádeje, že sa veci dokážu hýbať a že
môže byť lepšie. 

Ďakujem Vám.

Chcela by som týmto ženám vzdať poctu,
lebo nie je samozrejmosťou, že oddane
pracujú v tejto náročnej oblasti, že
rozdávajú šťastie tým, ktorým sa zdá, že
u nich slniečko na dlhú dobu zapadlo.
Zaslúžia si ocenenie, zaslúžia si úctu od
spoločnosti, preto ma niekedy mrzí, že je
táto „náročná služba“ v prospech iných,
ťažko psychicky zranených detí, žien
braná ako samozrejmosť, ba dokonca je
mnohokrát podceňovaná. Nemalo by to
tak byť. 

Ako spoločnosť si musíme uvedomiť, že
ak tieto ženy majú pomáhať, majú riešiť
často náročné situácie, eliminovať
traumy, s ktorými prichádzajú za nimi deti
a ženy, ktoré si prešli peklom násilia, aj
ony potrebujú podporu, uznanie,
bezpečné prostredie, dostatočné finančné
zabezpečenie, rovnocenné postavenie a
možnosť oddychu. Aby dokázali načerpať
silu, energiu, šíriť dobro, nenásilné
riešenie konfliktov, lásku.

Mariana Kováčová 

ria
dit

eľka Centra Slniečko, n.o.
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O nás
Takmer 25 rokov poskytujeme pomoc týraným a sexuálne

zneužívaným deťom a obetiam domáceho násilia,
napomáhame k účinnému a komplexnému riešeniu tejto

problematiky v zmysle zabezpečenia a ochrany základných
ľudských práv a slobôd, vzdelávame a aktívne pôsobíme v

oblasti prevencie násilia. 
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Naše základné
hodnoty

Dôvera Bezpečie

Diskrétnosť

ProfesionalitaZodpovednosť
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Mgr. Mariana Kováčová, PhD., zakladateľka a riaditeľka

Vyštudovala špeciálnu pedagogiku. Od roku 1990 sa venuje
problematike týraných, sexuálne zneužívaných detí, ženám
zažívajúcim násilie a obetiam domáceho násilia. Založila a
od roku 2000 vedie neziskovú organizáciu Centrum
Slniečko. Je iniciátorkou vzniku špecializovaných centier pre
týrané, sexuálne zneužívané deti, detských liniek a prvého
bezpečného ženského domu na Slovensku, odbornou
garantkou a autorkou projektov zameraných na systémové
nastavenia účinnej pomoci deťom so syndrómom CAN,
rodinám v kríze a obetiam domáceho násilia. Už viac ako 20
rokov sa venuje supervízii v sociálnej oblasti, tvorbe
štandardov a vzdelávaniu. Špecializuje sa na detskú kresbu
a jej využitie v diagnostike a intervencii u detí so syndrómom
CAN. V téme násilia páchaného na deťoch v „Modrinách na
duši“ vyškolila niekoľko stoviek pedagogičiek/pedagógov,
psychologičiek/psychologóv, sociálnych
pracovníčok/pracovníkov, sudkýň/sudcov,
policajtiek/policajtov i študentov/študentiek týchto profesií. 

Správne orgány
Štatutárny orgán

Ocenenie mesta Nitra za prácu v oblasti pomoci
týraným ženám a deťom (2006), Nitriansky rytier
(2009), laureátka ocenenia Krištáľové krídlo za
filantropiu (2014), Sociálny čin roka (2015), nominácia
Slovenka roka v kategórii Charita (2016), Woman of
Courage Award (2018) a Verejné poďakovanie od
Ombudsmanky Márie Patakyovej (2018). Nositeľka
štátneho vyznamenania za rok 2023 „Pribinov kríž II.
triedy“ za mimoriadne zásluhy o sociálny rozvoj
Slovenskej republiky.
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Ing. Mária Svitačová | 
Mag. Alexandra Draková | 
PhDr. Denisa Vargová, PhD.

Správne orgány
Správna rada

Mgr. Ľubica Lachká | 
Jana Tomášová | 
PaedDr. Ivona Fraňová, PhD.

Dozorná rada
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Asociácii krízových stredísk, 
Koalícii pre deti Slovensko, 
Výbore pre deti a mládež pri Rade vlády

Univerzita Konštantína Filozofa, Fakulta sociálnych vied a
zdravotníctva Nitra 
spolupráca pri realizácii praxe študentov, participácia na zhodnotení
študijného programu v oblasti sociálnej práce a naplnenia kritérií kvality k
akreditácii študijného programu sociálna práca na Univerzite Konštantína
Filozofa v Nitre. 

Mesto Nitra 
partnerstvo pri realizácii rozšírenia kapacity Bezpečného ženského domu
cez projekt „Bezpečný ženský dom – krok k životu bez násilia“. Partnerstvo
pri organizovaní Bubnovačky v Nitre. 

Mesto Nitra a UNICEF 
– krízová intervencia u detí s podozrením na týranie, sexuálne zneužívanie,
koordinácia integračných aktivít pre deti SK-UA, preklad a vydanie knihy z
preventívneho programu „Kozmo a jeho dobrodružstvá“ v ukrajinskom
jazyku, preklad a sprístupnenie krátkych náučných videí v ukrajinskom
jazyku a spolupráca pri vzdelávaní pedagógov/pedagogičiek,
odborníkov/odborníčok a dobrovoľníkov/dobrovoľníčok pracujúcich s deťmi
v oblasti identifikácie násilia páchaného na deťoch. 

Blue Dot COMIN
 (kontaktné miesto pre všetkých cudzincov prichádzajúcich a žijúcich v
Nitre) – partnerstvo pri výpomoci v oblasti poradenstva, podpory a pomoci
ženám a matkám s deťmi pochádzajúcimi z Ukrajiny.

Trnavská univerzita, Právnická fakulta 
 spolupráca vo vzdelávacej, konzultačnej a
vedeckovýskumnej oblasti. 

Krajské riaditeľstvo policajného zboru v Nitre
  spolupráca v rámci vzdelávania príslušníkov PZ v
problematike domáceho násilia a zvyšovania ich
kompetencií v tejto oblasti. 

Centrum LOCIKA, z. ú., Praha a Národné
koordinačné stredisko pre riešenie problematiky
násilia na deťoch
 (organizačná súčasť MPSVaR SR) – spolupráca pri
organizovaní Slovensko-českej bubnovačky
„Bubnujeme, aby bolo deti lepšie počuť 2023!“, 20.
novembra 2023.

Členstvá a partnerstvá
Členstvo v:

Partnerstvá
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Zariadenia
Centra
Slniečko
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Obete domáceho a rodovo podmieneného
násilia

Cetrum pre obete domáceho násilia (CpODN) zahŕňa komplex
špecializovaných odborných služieb zameraných na pomoc ženám
zažívajúcim násilie v partnerských vzťahoch a obetiam domáceho
násilia. Súčasťou CpODN sú: 

· Poradňa pre obete s Intervenčným centrom 
· Bezpečný ženský dom 
· Krízová linka 
· Housing First – program podporovaného bývania 

Obete domáceho násilia potrebujú ucelenú a všestrannú pomoc,
ktorá je špecificky zacielená na ich konkrétny problém. Vo väčšine
prípadov nejde iba o jednorazové poradenstvo, ale o dlhodobú
systematickú prácu, ktorá často trvá aj niekoľko rokov. Obete
domáceho násilia si so sebou do poradenstva prinášajú spleť
problémov. Prepojený komplex služieb poskytovaný v CpODN
prispieva k efektívnej práci s obeťami násilia.

Centrum pre obete domáceho násilia (CpODN)
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je pracoviskom akreditovaným podľa Zákona č.
274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov a o zmene a
doplnení niektorých zákonov ako intervenčné centrum
s pôsobnosťou pre Nitriansky samosprávny kraj.
Značnú časť práce intervenčného centra tvorí
poskytovanie odborných služieb pre ohrozené osoby
po realizácii inštitútu vykázania príslušníkmi
policajného zboru. Príslušníci PZ, ktorí realizujúci
inštitút vykázania, sú povinní o každej realizácii
vykázania informovať príslušné intervenčné centrum
do 24 hodín a intervenčné centrum má povinnosť do
72 hodín kontaktovať ohrozenú osobu. V roku 2023
nášmu Intervenčnému centru bolo políciou
doručených 129 vykázaní. 

V rámci rozkazu Policajného prezidenta majú
príslušníci PZ možnosť dať obetiam trestných činov,
ktoré prišli oznámiť skutok týkajúci sa domáceho
násilia ponuku, že priamo oni zašlú informácie
príslušnému intervenčnému centru, na základe čoho
bude obeť kontaktovať pre dohodnutie pomoci
intervenčné centrum. V rámci roku 2023 sme dostali
10 takýchto informácií. 

Okrem práce s ohrozenými osobami Poradňa pre obete s IC
poskytuje pomoc aj formou krízovej intervencie. V roku 2023 sme
pracovali s 87 novými klientmi a klientkami a s 84 počas
predchádzajúcich rokov. Po úvodnej krízovej intervencii je obetiam
násilia poskytovaná komplexná odborná pomoc ambulantnou,
dištančnou aj terénnou formou. Poskytované je sociálne, právne a
psychologické poradenstvo. Obetiam trestných činov pomáhame aj
aktívnym vstupom do trestného konania formou splnomocnenca
poškodeného v zmysle § 53 Tr. poriadku, príp. ako dôverník v
zmysle § 48a) Tr. poriadku, aj mimo trestných konaní vyplývajúcich z
vykázania a aj advokátskou pomocou. 

Poradňa pre obete s IC
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Počet
klientok/klientov

spolu

Intervencie
 v prípade realizácie
inštitútu vykázania

Krízová intervencia
mimo inštitútu

vykázaniaA

Krízová intervencia
na základe oznámení

zo strany polície

310 129 171 10

krízová intervencia právne poradenstvo sociálne poradenstvo psychologické
poradenstvo

pomoc v teréne

511 hodín 2 253 hodín 2 180 hodín 111 hodín 790 hodín

Poradňa pre obete s IC v roku 2023 
v číslach
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V roku 2023 boli zrealizované 3 pracovné stretnutia zástupkýň
Poradne pre obete s IC a KR PZ v Nitre. Tieto stretnutia boli
zamerané na problematiku inštitútu vykázania. Riešili sme
problematiku spolupráce jednotlivých OO PZ a OKP v rámci KR
PZ Nitra a našej Poradne pre obete s IC, po realizácii inštitútu
vykázania. Zdieľali sme príklady dobrej praxe – spolupráce, ale
aj problémy v spolupráci, na ktoré sme hľadali konštruktívne
riešenia. 

V rámci spolupráce s partnermi vyškolili v roku 2023
pracovníčky Poradne pre obete s IC odborníčky a odborníkov z
občianskeho združenia TENENET a 20 budúcich príslušníčok a
príslušníkov mestských polícií. 

Pracovníčky Poradne pre obete s IC, ako intervenčného centra
pre NSK, sa zúčastnili spolu s ďalšími inštitúciami pôsobiacimi v
rámci územia NSK v problematike násilia páchaného na ženách
pracovného stretnutia organizovaného v máji 2023 MS SR,
ktorého cieľom bolo mapovanie poskytovania služieb pre obete
domáceho násilia a rodovo-podmieneného násilia. Odborné
pracovné stretnutie bolo realizované na KS v NR. 

V máji 2023 vedúca Poradne pre obete s IC absolvovala
pracovné stretnutie v rámci spolupráce s KR PZ v Nitre, ktorého
cieľom bolo odprezentovať dobrú prax v regióne zástupkyniam
SOŠ PZ v Košiciach. 

V auguste 2023 bolo realizované MS SR on-line
stretnutie na tému „syndrómu zavrhnutého rodiča“, na
ktorom pracovníčky Poradne pre obete s IC
prezentovali situáciu žien zažívajúcich násilie a
problematiky styku s rodičmi. Pracovníčky Poradne pre
obete s IC otvorili aj problematické stretnutia v rámci
Cochemskej metodiky, ktorá aktuálne na súdoch v
rámci poručených sporov prebieha. 

NSK (Nitriansky samosprávny kraj) sa rozhodol
nadviazať na končiaci sa Regionálny akčný plán na
prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách
(RAP) v spolupráci s Koordinačno-metodickým
centrom (KMC) spracovať nový RAP na roky 2023 –
2027. Súčasťou odbornej pracovnej skupiny boli aj
zástupkyne Centra Slniečko, n. o., a Poradne pre obete
s IC. 
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Bezpečný ženský dom
je miesto, ktoré poskytuje krízové bývanie a pomoc ženám a deťom, na
ktorých bolo páchané násilie. Ide o 24-hodinovú dostupnú odbornú
pomoc na čas nevyhnutný pre krízovú intervenciu, spravidla 
na 3 – 6 mesiacov. V BŽD s kapacitou maximálne 17 
miest sa poskytuje pomoc ženám zažívajúcaim ná-
silie a matkám s deťmi, na ktorých je páchané ná-
silie alebo sú svedkami násilného vzťahu rodičov. 

Obetiam domáceho násilia je pod vedením 
odborného tímu poskytované ubytovanie, 
krízová intervencia, psychologické poraden-
stvo, sociálne poradenstvo, základné právne 
poradenstvo, sociálna asistencia a pomoc, 
sprevádzanie, prevencia, ako aj výchovná, špe-
ciálnopedagogická a psychologická starostlivosť 
o deti klientok. 
Venujeme sa taktiež rozvoju rodičovských zručností, fi-
nančnej gramotnosti, vzdelávaniu v špeciálnych zručnostiach –
práca s PC, uplatnenie na trhu práce, príprava na vyučovanie.
Ženám a deťom v BŽD je tiež vytváraný priestor na voľnočasové
aktivity, ako sú výlety do prírody či blízkeho okolia, samozrejme, s
ohľadom na ich bezpečnosť. 

V prekonávaní traumy sú významné aj podporné metódy s
prvkami terapie, ako pohybová terapia,

muzikoterapia,arteterapia, ergoterapia, ale aj hipotera-
pia a kanisterapia.

V Bezpečnom ženskom dome sme v roku 2023 
poskytli bezpečie, pomoc a podporu 30 že-

nám a 39 deťom (14 dievčat a 25 chlapcov). 

Formy násilia páchaného na ženách v BŽD:
6 podozrenia na psychické násilie 

39 ako svedok násilia 

Formy násilia páchané deťoch v BŽD: 
24 fyzické 

28 psychické 
5 sexuálne 

16 ekonomické
 7 sociálna izolácia

 
3 ženy a 4 deti sa po krízovej intervencii v BŽD 

presťahovali do bytov v programe Housing First. 6 žien 
a 7 detí sa presunulo do iného zariadenia. 11 žien a 18 

detí odišlo k príbuzným či priateľom a 3 ženy s 2 
deťmi odišlo do úplne nového prostredia. 3 ženy a 3 deti sa

vrátili do vlastných domovov. 
Na krízovej linke 0905 511 512 sme v roku 2023 poskytli 47

intervencií
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Program Housing First 
dostupné sprostredkované nájomné bývanie pre obete domáceho násilia a
ženy zažívajúce násilie a ich deti po krízovej intervencii v bytoch na vopred
dohodnuté obdobie. Súčasťou programu je bezplatné sociálne poradenstvo,
starostlivosť ̌o byty, zabývanie klientok, sprevádzanie klientok, individuálne
plánovanie, rôzne podporné aktivity.

Neodmysliteľnou súčasťou pomoci obetiam
domáceho násilia je aj pomoc našich
podporovateľov. Mikuláš či nádielka pod
vianočným stromčekom všetkých detí od
našich každoročných darcov sú už tradíciou.
Pravidelné zbierky základných potravín,
hygienických potrieb, drogérie či školských
potrieb im pomáhajú preklenúť náročné
obdobie. Často ide aj o pomoc pri bytových
úpravách, sťahovaní alebo doplnení
chýbajúceho nábytku. Pomoc prichádza
nielen vo forme nevyhnutných potrieb, ale aj
sprostredkovaním radosti a zážitkov vďaka
vstupom do kina či aquaparku. 

V roku 2023 sme vďaka programu
Housing First sprostredkovali
bývanie v desiatich bytoch v
mestách Komárno a Nitra pre 12
žien a 20 detí. V bytoch je 7 matiek
s 10 deťmi nasťahovanými po
krízovej intervencii v BŽD, 2 matky
s 3 deťmi boli do bytov
umiestnené bezprostredne po
prijatí do Poradne pre obete s IC a
3 matkám so 7 deťmi bolo
poskytnuté nájomné bývanie na
základe opatrení realizovaných
formou terénnej sociálnej práce
ICpR. 

Vďaka podpore z projektu „Bezpečné miesto pre život“
trvajúcemu do novembra 2023 klientky bývajúce v bytoch hradili
približne len 25 – 35 % nájomného (plyn a elektrinu si hradili
samé), zvyšných 65 – 75 % bolo uhrádzaných z projektu. 
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Centrum pre obete domáceho násilia (Poradňa pre obete s intervenčným centrom, BŽD a program Housing First) bolo v roku 2023
spolufinancované z rozpočtu Nitrianskeho samosprávneho kraja, ESF a EFRR v rámci Operačného programu Ľudské zdroje, dotácie MS SR a
MPSVaR SR, verejných i súkromných grantov a príspevkov od súkromných i firemných darcov a podporovateľov.



Týrané a sexuálne zneužívané deti

Každé dieťa potrebuje pre svoj zdravý telesný, duševný a sociálny
vývin bezpečné prostredie. Hoci pre väčšinu detí je tým
bezpečným a najlepším prostredím rodina, sú situácie a rodiny,
kde to neplatí. Zo skúseností, ale aj výskumov vyplýva, že
väčšinou je deťom ubližované práve v rodinách, teda tam, kde by
malo byť dieťa milované a chránené. Medzi najzávažnejšie
sociálno-patologické javy v spoločnosti patria psychické a fyzické
týranie a sexuálne zneužívanie dieťaťa. Nevyhnutnou
podmienkou, aby sme predišli závažnému poškodeniu dieťaťa v
dôsledku týrania a sexuálneho zneužívania, je poskytnutie včasnej
odbornej pomoci dieťaťu a jeho rodine. Na Slovensku máme tri
špecializované pobytové zariadenia, ktoré pomáhajú týraným a
sexuálne zneužívaným deťom. Jedným z nich je Centrum pre deti
a rodiny (ďalej CpDaR), prevádzkované Centrom Slniečko, n. o.

CpDaR je špecializované pobytové zariadenie, ktoré poskytuje
opatrenia sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately pre deti
prevažne vo veku od 3 do 14 rokov. Je situované v dvoch
samostatných rodinných domoch so záhradou. V každom z domov
môže byť poskytovaná starostlivosť najviac pre desať detí.

Centrum pre deti a rodiny (CpDaR)
Ak sa príbuzný, učiteľ, kamarát alebo niekto iný z blízkeho
okolia dieťaťa dozvie o zlom zaobchádzaní s dieťaťom,
upozorní väčšinou ÚPSVaR, prípadne orgány činné v
trestnom konaní. Prostredníctvom ÚPSVaR je so situáciou
oboznámený aj súd. Následne súd zváži závažnosť
ubližovania dieťaťu, možnosti riešenia jeho situácie a v
prípade potreby vydá uznesenie o neodkladnom alebo
výchovnom opatrení, na základe ktorého môže byť dieťa
vyňaté z rodiny a umiestnené do starostlivosti CpDaR. 

Deťom v starostlivosti CpDaR je poskytovaná komplexná
starostlivosť vrátane psychologickej starostlivosti. Veľký dôraz
je kladený na individuálny prístup a najlepší záujem dieťaťa.
Na zvládnutie krízovej situácie a stabilizáciu dieťaťa sú okrem
krízovej intervencie, poradenského a psychologického
rozhovoru a iných metód využívané aj prvky snoezelen
terapie, muzikoterapie a tiež artetarapie. Medzi
najobľúbenejšie aktivity u detí patria kanisterapia a
hipoterapia.
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Okrem pomoci samotnému dieťaťu je dôraz kladený aj na odbornú pomoc a spoluprácu s užšou, ale aj širšou
rodinou dieťaťa. V prípadoch závažného týrania a sexuálneho zneužívania je veľmi dôležitá individuálna
krízová intervencia a poradenstvo pre netýrajúcich a nezneužívajúcich členov rodiny (rodič, starí rodičia,
súrodenci). Po odhalení násilia voči dieťaťu zažíva rodina hanbu, odmietanie, nepochopenie, hnev až nenávisť
okolia. Súčasťou odbornej práce s rodinou je objasnenie možných následkov násilia na dieťa a následné
usmernenie, ako k dieťaťu pristupovať a komunikovať s ním. Ak sú v CpDaR z dôvodu možného závažného
ohrozenia spolu s dieťaťom umiestnení aj jeho súrodenci, ktorým ubližované v rodine nebolo, je potrebné aj s
nimi intenzívne pracovať. Súrodenci často nerozumejú tomu, prečo museli byť z rodiny vyňaté, keď priamo im
ubližované nebolo. Svoj hnev potom sústreďujú práve na týrané, prípadne sexuálne zneužívané dieťa –
súrodenca, na ktorého reagujú s nepochopením, výčitkami a hnevom, čo narúša súrodenecké vzťahy a môže
byť príčinou ďalšej traumy na oboch stranách.

Práca s týranými a sexuálne zneužívanými deťmi je náročná. Do starostlivosti a pomoci týraným a sexuálne
zneužívaným deťom v CpDaR sú zapojení odborníci z viacerých pomáhajúcich profesií. Priamo v CpDaR s
deťmi pracujú sociálne pracovníčky, psychologičky, špeciálne pedagogičky, vychovávateľky, pomocné
vychovávateľky aj hospodárky. Okrem nich sa na riešení situácie detí podieľajú aj ďalší externí odborníci a
odborníčky, napríklad detský lekár/-ka, psychiater/-ička, terapeut/-ička a pod. Pre účinnú pomoc deťom je
nevyhnutná intenzívna spolupráca všetkých zainteresovaných subjektov (CpDaR, ÚPSVaR, obec, škola,
lekár/ka, CPPaP) vrátane orgánov činných v trestnom konaní, hoci často práve táto multidisciplinárna
spolupráca „pokrivkáva“.

Pomoc odborníčok CpDaR a všetkých zainteresovaných subjektov smeruje k tomu, aby po dočasnom pobyte
dieťaťa aj jeho súrodencov, bolo možné prijať dlhodobé riešenie, ktoré bude pre dieťa bezpečné a bude v jeho
najlepšom záujme.

V roku 2023 poskytlo CpDaR starostlivosť 17 deťom. U väčšiny detí bola obeťou viacerých foriem syCAN.
Psychické týranie zažilo 14 detí, fyzické týranie 12 detí, 6 detí bolo obeťou sexuálneho zneužívania a s 2
deťmi, okrem iných foriem násilia, sa aj obchodovalo. U 10 detí sme evidovali viaceré oblasti zanedbávania
starostlivosti zo strany rodičov. 18



Počas roka 2023 bola ukončená starostlivosť u 8 detí. Z
uvedeného počtu sa 3 deti po sanácii vrátili do pôvodnej
biologickej rodiny, 1 dieťa bolo zverené do náhradnej osobnej
starostlivosti blízkej osoby a 4 deti bolo umiestnené do ústavnej
starostlivosti formou profesionálnej náhradnej rodiny. 

Vytvoriť pre deti, ktoré zažili násilie často od najbližších, od
tých, ktorí by ich mali chrániť, priestor, v ktorom sa budú cítiť
prijaté a v bezpečí, nie je jednoduché. Deťom, ktoré sú pre
prežité násilie zverené načas do našej starostlivosti, sa snažíme
vytvoriť zázemie najbližšie k rodinnému. Základom našej práce
je špecializovaný program, úzko prepojený s komplexnou
starostlivosťou i aktivitami kopírujúcimi život vo fungujúcich
rodinách. S deťmi sa hráme, učíme sa, oddychujeme, varíme,
chodíme na výlety, spoločne upratujeme, staráme sa o
záhradu... ale aj plačeme, smútime, hneváme sa, no veľa sa aj
smejeme, veselíme, navzájom si pomáhame a podporujeme sa.
Veľkou pomocou je aj pomoc od našich podporovateľov i z
grantov, o ktoré sa pravidelne uchádzame. 

Prostredníctvom grantov sa nám podarilo kompletne obnoviť
ďalšiu detskú izbu v našom domčeku v Nitrianskych
Hrnčiarovciach. Nábytok na mieru sme zvolili z dôvodu
maximalizácie využitia možností miestnosti, vďaka ktorému má
každé dieťa dostatok osobného priestoru aj priestoru na
uloženie vlastných vecí. 

Vďaka podpore sa deti spriatelili s ľadovou plochou a s
korčuľami, navštívili divadlo, kino i rôzne hudobno-
zábavné predstavenia, pokračovali sme aj s hodinami
plávania, hipoterapie, či postavili sme si v záhrade nový
prístrešok zo živej vŕby. Už nejaký ten čas si odkladáme
peniaze na väčšie nové auto, ktoré je pre nás
nevyhnutnosťou. V roku 2023 nám práve na nové auto
prispeli mnohé firmy i individuálni darcovia.
Neodmysliteľnými sú aj Vianoce s našimi dlhoročnými
darcami i rodina skvelých dobrovoľníkov, ktorí nám
pomáhajú svojimi zručnosťami, materiálne i finančne. 

Centrum pre deti a rodiny bolo v roku 2023
spolufinancované z prostriedkov ÚPSVaR, MPSVaR
SR, verejných i súkromných grantov a príspevkov od
súkromných i firemných darcov a podporovateľov.
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Rodiny v kríze

Intervenčné centrum pre rodiny sa zameriava na poskytovanie
pomoci, podpory a ochrany deťom ohrozeným syndrómom CAN a
rodinám ocitajúcich sa v rôznych krízových situáciách. V ICpR
vychádzame z poznania, že rodina je najvýznamnejšou súčasťou
spoločenskej mikroštruktúry, ktorá sprevádza človeka vo všetkých
fázach jeho života. Z tohto hľadiska možno chápať rodinu ako
primárnu spoločenskú skupinu, založenú na vzťahu rodičov a detí,
na spoločnej domácnosti, ktorej členovia plnia spoločensky určené
a uznané roly. 

Skratka CAN pochádzajúca z anglického jazyka (Child Abuse and
Neglect) označuje syndróm týraného, zneužívaného a
zanedbávaného dieťaťa. Ide o súbor konkrétnych foriem
neadekvátneho zaobchádzania s dieťaťom, ktoré vedú k
nedostatočnému napĺňaniu jeho základných potrieb (biologických,
emočných), k pocitu bezpečia, istoty, k závažnému narušeniu až
trvalému poškodeniu vývoja, osobnosti, sebavedomia a
medziľudských vzťahov dieťaťa. Dieťa môže byť vystavené len
jednej z foriem syndrómu CAN. Častejšie sa však stretávame s
kombináciou viacerých z nich, čím sa závažnosť a hĺbka traumy
prehlbuje. 

Intervenčné centrum pre rodiny (ICpR)
ICpR vykonáva opatrenia v zmysle § 45 ods. 1 písm. b) a c)
zákona 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a
sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov s
celoslovenskou pôsobnosťou. 

Spomínané opatrenia vykonáva odborný tím ICpR – sociálne
pracovníčky a psychologička. Zameriavajú sa na systematickú
prevenciu vzniku krízových situácií v rodine, obmedzovanie a
odstraňovanie negatívnych vplyvov, ktoré ohrozujú psychický,
fyzický alebo sociálny vývin dieťaťa a plnoletej fyzickej osoby.
Rodina môže riešiť rôzne problémy, ktoré ovplyvňujú jej
fungovanie, ako napríklad rozvod rodičov, strata zamestnania,
rôzne závislosti, nedostatok financií a pod. 

Odborný tím ICpR poskytuje klientom v kríze bezplatné
sociálne poradenstvo, základné právne poradenstvo,
sprostredkúva psychologickú či terapeutickú podporu. Ak je to
potrebné a žiaduce, deťom sprostredkúva rôzne podporné
terapie (kanisterapia, ergoterapia, muzikoterapia či
arteterapia), ktoré predstavujú úspešnú metódu pre psychické
uvoľnenie, pomáhajú v oblasti socializácie a pri prekonávaní
rôznych psychických ťažkostí. 
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Odborný tím ICpR však nepracuje iba so samotnou rodinou, ale s cieľom komplexného riešenia
situácie zapája do spolupráce aj jej širšie okolie – ÚPSVaR, obecné, mestské úrady, školské,
zdravotnícke zariadenia, súdy, CPP či iné príbuzné organizácie. 

Ciest, ako sa klienti dostanú k spolupráci s odborným tímom ICpR, je niekoľko. Najčastejším
spôsobom začiatku spolupráce s rodinou je písomné zaslanie odporúčania od orgánu
sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately na vykonávanie opatrení SPODaSK. Týka sa rodín,
ktoré sú z rôznych dôvodov monitorované ÚPSVaR-om a je im potrebné poskytnúť ďalšiu podporu,
či osobitú formu programu. Veľakrát však pracovníkov ICpR kontaktujú klienti sami, pretože sa
dostali do situácie, v ktorej si nedokážu pomôcť vlastnými silami. K tomuto kontaktu dochádza
prostredníctvom telefónu či mailu, poprípade sú do ICpR nasmerovaní z CpODN, alebo CpDaR. 

Tím ICpR realizuje odbornú a systematickú prácu prostredníctvom špecializovaných podprogramov
ambulantnou a terénnou formou v prirodzenom prostredí rodiny, v náhradnom rodinnom prostredí, v
otvorenom prostredí, v prostredí utvorenom a usporiadanom na výkon opatrení. 

Na identifikáciu problémov v rodine slúži podprogram sociálnej diagnostiky. Cieľom podprogramu je
získať súbor poznatkov o príčinách vzniku sociálneho problému, faktoroch, ktoré tento stav udržujú a
tiež o dôsledkoch na život klientov, rodiny a ich okolie. Hlavným cieľom nie je sociálna diagnóza, ale
stanovenie adekvátnych foriem pomoci a miery tejto pomoci podľa nadväzujúcich podprogramov
prostredníctvom intervencie

V roku 2023 poskytovalo ICpR dlhodobé sociálne poradenstvo pre: 45 rodín = 148
jednotlivcov = 82 detí (47 dievčat a 35 chlapcov) + 66 dospelých (47 žien a 19 mužov) Pracovníci
ICpR realizovali v roku 2023 celkovo 686 terénov, dokopy 2 123 hodín priamej odbornej práce a
práce súvisiacej s riešením situácie klientov (príprava na poradenstvo, cesta do terénu a späť,
komunikácia s inštitúciami, tvorba individuálnych plánov, písanie sociálnych správ). 
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„Cesty” klientov do ICpR 
- priamy kontakt 17 rodín (najčastejšie sa prvé stretnutie dohodne po úvodnom telefonickom rozhovore, prostredníctvom ktorého
klient požiadal o konkrétnu formu pomoci)
- cez ÚPSVR 27 rodín 
- cez CpDaR 1 rodina 

Najčastejšie oblasti problémov riešených s klientmi: 
Narušené vzťahy medzi deťmi a rodičmi 
Nepriaznivá sociálna situácia 
Domáce násilie/pretrvávajúce následky domáceho násilia 
Výchovné problémy s deťmi
Nedostatočné rodičovské zručnosti 

Pri akejkoľvek enormnej snahe by nedokázal rodinám a deťom v nepriaznivej sociálnej situácii pomôcť iba odborný tím.
Neodmysliteľnou oporou poskytovanej pomoci sú darcovia a podporovatelia. Vďaka ich štedrosti a veľkému srdcu sme pomohli
rodinám prostredníctvom nákupu základných potravín, drogérie, hygienických i čistiacich potrieb či potrieb do školy. Okrem toho
mali rodiny s deťmi v nepriaznivej životnej situácii možnosť absolvovať deň plný zážitkov v aquaparku, navštíviť Detskú farmu, užiť
si rozprávku v kine, tešiť sa z mikulášskych balíčkov i bohatých darčekov pod vianočným stromčekom. 

Intervenčné centrum pre rodiny bolo v roku 2023 spolufinancované z prostriedkov ÚPSVaR, MPSVaR SR prostredníctvom ESF
a EFRR v rámci Operačného programu Ľudské zdroje, rozpočtu Nitrianskeho samosprávneho kraja, rozpočtu Mesta Nitra a
verejných i súkromných grantov a príspevkov od súkromných i firemných darcov a podporovateľov.

76 klientov = 31 rodín 
70 klientov = 26 rodín 
48 klientov = 19 rodín 
50 klientov = 21 rodín 
45 klientov = 17 rodín
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Vzelávanie,
prevencia a

osveta
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V roku 2023 spustila platforma Bez modrín – centrum
vzdelávania a prevencie inovatívny vzdelávací portál
Bez modrín. Vytvorili sme niečo, čo nemá na
Slovensku paralelu. Ponúkame 9 interaktívnych
vzdelávacích modulov, ktoré sú zamerané jednak na
prevenciu násilia na deťoch a medzi deťmi, ale aj na
identifikáciu a prácu s obeťami domáceho násilia –
rodovo podmieneného násilia či násilia na rôznych
zraniteľných skupinách. 

Ide o tieto moduly: 

Moduly sú určené pre súčasných i budúcich odborníkov, ale aj širokú
verejnosť. V roku 2023 ich absolvovalo viac ako 180 účastníkov a
účastníčok. 

V preventívnom programe „Kozmo a jeho dobrodružstvá“ v roku
2023 absolvovalo vzdelanie 123 odborníkov a odborníčok z radov
učiteľov primárneho a predprimárneho vzdelávania, vychovávateliek/
vychovávateľov, sociálnych pracovníčok/pracovníkov a
pedagogičiek/pedagógov či psychologičiek/ psychológov. Samotný
preventívny program bol kompletne zrealizovaný s viac ako 6 000
deťmi po celom území Slovenska. 

Platforma Bez modrín – centrum vzdelávania
a prevencie

● Preventívny program Kozmo a jeho
dobrodružstvá ●Syndróm CAN 
● Postupy v pomoci deťom pri podozrení na
syndróm CAN 
● Psychicky týrané dieťa 
● Sexuálne zneužívané dieťa 
● Psychické bezpečie pre deti a mládež v športe 
● Domáce násilie a seniori 
● Domáce násilie a LGBTI+ ľudia 
● Náboženský fanatizmus, sekty a domáce násilie
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Kurzov Modriny na duši sa zúčastnilo viac ako 250 profesionálov
a budúcich profesionálov. Súčasťou vzdelávaní Modriny na
duši boli v roku 2023 aj tri e-learningové kurzy, ktoré počas roka
2023 absolvovalo 185 osôb. 

27. marca 2023 sme v spolupráci s FSVaZ UKF v Nitre
zorganizovali medzinárodnú konferenciu „Sexuálne zneužívané
dieťa“. Na konferencii sa zúčastnilo viac ako 100 účastníčok a
účastníkov, privítali sme významné slovenské a zahraničné
odborníčky a odborníkov, ktorí sa téme sexuálneho zneužívania
venujú z rôznych pohľadov. Išlo o americkú psychologičku a
psychoterapeutku Eliane G. Stefango, MA, LCPC, z USA,
psychoterapeuta doc. PhDr. Jana Kožnara, CSc., z Českej
republiky, arteterapeutku prof. PaedDr. Jaroslavu Annu Šickovú-
Fabrici, PhD., akad. sochárku z Bratislavy, a prof. PhDr. Martinu
Mojtovú, PhD., z Nitry. Konferencia pokračovala 3-dňovým
interaktívnym workshopom pre 22 odborníčok a odborníkov pod
vedením Eliane G. Stefango, ktorá ich okrem iného zoznámila s
protokolom využívaným v USA pri identifikovaní sexuálneho
zneužívania u maloletých detí. Cenné skúsenosti vo vedení
stretnutí s dieťaťom, jeho rodinou v prípade podozrenia na
sexuálne zneužívanie priniesli nový pohľad na účinnejšiu ochranu
detí a elimináciu sekundárnej viktimizácie.
V rámci Bez modrín – centra vzdelávania a prevencie sme v roku
2023 zrealizovali osvetové kampane v téme domáceho a rodovo
podmieneného násilia, ktoré mali celonárodný presah,   

a to vo forme OOH kampaní, mediálnych a online kampaní. Išlo o
kampane „Stratené“ a „Medúza“. Súčasťou kampane Stratené
bol podcastový seriál „Stratené“, založený na 7 skutočných
príbehoch 7 žien, ktorým Centrum Slniečko, n. o., pomohlo v
ťažkej životnej situácii. V rámci kampane „Stratené“ a
komunikačných aktivít sa nám podarilo dosiahnuť zásah viac ako
1 500 000 osôb prostredníctvom OOH, online a mediálnej
kampane. Kampaň Medúza zahŕňala 7-dielnu podcastovú sériu
„Medúza“. V nej svoj príbeh rozpovedalo 7 žien, ktoré prežili
znásilnenie. Išlo o pomerne masívnu kreatívnu informačnú
kampaň. Konkrétne išlo o viac ako 3 200 vypočutí podcastového
seriálu Medúza na streamovacích službách, viac ako 27 000
zhliadnutí kampaňového spotu na Youtube, 2 týždne trvajúca TV
kampaň – nasadenie spotu, 2 týždne trvajúca OOH kampaň –
146 citylightov nasadených po celom Slovensku, viac ako 62-tisíc
ľudí oslovených prostredníctvom Instagramu v období aktívneho
trvania kampane a zvýšenie počtu klientok Poradne pre obete s
IC v porovnaní za predchádzajúce obdobie o 20 %. 
Aktívne komunikujeme aj prostredníctvom nášho instagramového
účtu @bezmodrin s 2 470 sledovateľmi a našej webovej stránky
www.bezmodrin.sk s návštevnosťou viac ako 15-tisíc v roku
2023. Na stránke www.bezmodrin.sk okrem kontaktov na Centrá
pomoci nájdete aj rôzne rozhovory, novinky a prehľad informácií
o ľudskoprávnom dianí na Slovensku. Taktiež sme vytvorili
prototyp štandardov pri podozrení z násilia, sexuálneho
obťažovania a domáceho násilia.
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Naším najväčším osvetovo-informačným podujatím je
Bubnovačka. V pondelok 20. novembra 2023 sa v slovenskej a
českej histórii podarilo prepojenie detí, ktoré sa postavili za
svoje práva v počte, ako všetky ročníky doposiaľ. Takmer 220
000 detí a dospelých naprieč celým Slovenskom a Českom
dokázalo, že
 

Výročný, desiaty ročník podujatia „Bubnujeme, aby bolo deti
lepšie počuť 2023!“ sa konal na Slovensku pod záštitou
prezidentky Slovenskej republiky Zuzany Čaputovej a v Česku
pod záštitou prezidenta Českej republiky Petra Pavla a Evy
Pavlovej, prvej dámy. 

Zapojili sa školy, organizácie, komunity, ale aj mestá, firmy,
banky, nadácie či Policie ČR a Polícia SR, a to od Ašu až po
Čierne Pole. Samotné bubnovanie bolo vyvrcholením palety
podporných aktivít, ako boli diskusie, workshopy, súťaže v
kreslení či prednášky na podporu témy ochrany detí pred
násilím a prevencie pred násilím. V jednom zo zariadení Centra
Slniečko, n. o., spolu s deťmi bubnovala pani prezidentka. Veľké
spoločné bubnovania, či pochody mestom na Slovensku boli v
desiatkach obcí, ale aj v mestách, napríklad Nitra, Partizánske,
Handlová, Dolný Kubín, Trenčín, Prievidza, Nováky,
Michalovce, Veľké Kapušany, Komárno, Trebišov, Turčianske
Teplice... 

Na školách sa organizovali rôzne akcie počas celého týždňa.
Školy organizovali detské konferencie, prebiehali zaujímavé
diskusie, nacvičovali sa divadelné predstavenia, písali sa eseje,
básne, maľovalo sa.

Spoluorganizátormi Bubnovačky boli aj v roku 2023 Národné
koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na
deťoch, Bratislava a Centrum Locika, z. ú., Praha. 

Platforma Bez modrín – centrum vzdelávania a prevencie
bolo v roku 2023 spolufinancované z podpory The Velux
Foundation, C&A – COFRA Foundation, MS SR, verejných i
súkromných grantov a príspevkov od súkromných i firemných
darcov a podporovateľov.

Bubnovačka 2023
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HLAS DETÍ JE DÔLEŽITÝ! 

https://www.bubnovacka.eu/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=13Ay0L0iIi-WZk434PZdQJjN8g2E2QbY&femb=1&ll=48.549153433095185%2C16.787426609375007&z=6


Naše
Projekty
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GRANTOVÉ PODPORY A AKTIVITY, ZREALIZOVANÉ
VĎAKA ICH PODPORE V ROKU 2023



Bezpečné miesto pre život (Housing First)
Donor: 

Trvanie podpory: 
Maximálna celková výška príspevku: 
Suma použitá k 30.11.2023: 
Spolufinancovanie projektu: 
Suma spolufinancovania k 30.11.2023: 

V roku 2023 bolo sprostredkované nájomné bývanie s prvkami
housing first pre 12 žien/matiek a 20 detí (12 chlapcov a 8
dievčat) v desiatich bytoch v meste Nitra a Komárno v zložení: 

8 x 1-izbový byt – 1 byt bol počas roka preobsadený a
pridaný 1 nový byt 
2 x 2-izbový byt – 1 byt bol počas roka preobsadený a
pridaný 1 nový byt.

MPSVaR SR (projekt realizovaný z podpory z ESF a EFRR v
rámci Operačného programu Ľudské zdroje) 11/2021 – 11/2023 
11/2021 – 11/2023
186 382,61 € 
165 162,81 € 
9 808,61 € 
8 692,78 €

Údaje za celé trvanie projektu 
Sprostredkované nájomné bývanie s prvkami housing first v desiatich
bytoch v meste Nitra a Komárno: 
         - 8 x 1- izbový byt – 2 byty preobsadené v roku 2022, 1 byt
preobsadený v roku 2023 a 1 nový byt v roku 2023; 
         - 2 x 2-izbový byt – v 1 byte ukončená nájomná zmluva v roku
2022, 1 byt preobsadený v roku 2023 a 1 nový byt v roku 2023). 
Priemerná cena sprostredkovaného nájomného bývania vrátane energií
za 1-izb byt bola cca 400 € a za 2- izb byt cca 500 €. Klientky, bývajúce
v bytoch, hradia približne 24 – 35 % a rozdiel 65 – 76 % hradíme z
podpory z projektu „Bezpečné miesto pre život”. Poskytované sociálne
poradenstvo, zabezpečenie vhodných nájomných bytov, starostlivosť o
byty, zabývanie klientok, sprevádzanie klientok, individuálne plánovanie,
podporné aktivity (finančná gramotnosť, asistencia pri vybavovaní
úradných záležitostí a zabezpečení zdravotnej starostlivosti, podpora,
delegovanie, pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov,
identifikácia dlhov a ich následná eliminácia, motivácia k udržiavaniu
rodinných a iných väzieb, motivácia k efektívnemu využívaniu voľného
času a pod.) formou ambulantnej a terénnej práce pre 15 žien/matiek a
27 detí (17 chlapcov a 10 dievčat). 29



Donor: 

Trvanie podpory: 
Maximálna celková výška príspevku: 
Suma použitá k 31.12.2023: 
Spolufinancovanie projektu: 
Suma spolufinancovania k 30.12.2023: 

Opatrenia SPODaSK boli v roku 2023 poskytnuté dvomi
sociálnymi pracovníčkami terénnou formou 22 deťom a 23
dospelým. Psychologická pomoc a podpora bola poskytnutá v
CpDaR, v pobytovom zariadení 17-tim deťom. 

ÚPSVaR (projekt realizovaný z podpory z ESF a EFRR v rámci
Operačného programu Ľudské zdroje)
8/2019 – 12/2023
318 521,80 € 
161 572,72 € 
16 764,31 € 
8 503,83 € 

Národný projekt „Podpora deinštitucionalizácie
náhradnej starostlivosti III.” 
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Bezpečný ženský dom – krok k životu bez násilia
Donor: 

Trvanie podpory: 
Programová oblasť:
Partner projektu:
Maximálna celková výška príspevku: 
Suma použitá k 31.12.2023: 
Z toho suma, uhradená v roku 2023 partnerovi
projektu: 
Spolufinancovanie projektu:
Suma spolufinancovania k 31.12.2023: 

MIRRI SR (podporené Nórskom, prostredníctvom Nórskych
grantov, spolufinancované zo štátneho rozpočtu Slovenskej
republiky)
5/2022- 4/2024
Domáce a rodovo podmienené násilie
Mesto Nitra
599 258,00 €
103 593,55 € 

12 815,43 €
12 230,00 €
2 114,15 €

V roku 2023 boli zrealizované 3 stretnutie so zástupcami KR PZ v Nitre, 4 stretnutia so
spolupracujúcimi organizáciami a 3 online stretnutia so zástupcami Koordinačno-
metodického centra pre rodovo podmienené a domáce násilie. Vzdelávacia kampaň
pokračovala realizáciou ďalších vzdelávacích aktivít zameraných na prevenciu násilia na
deťoch a medzi deťmi, na sexuálne zneužívanie, psychické násilie a domáce a rodovo
podmienené násilie – spolu 99 účastníkov. V októbri bola spustená kampaň na
zvyšovanie povedomia, a to odprezentovaním prvej epizódy sedemdielneho
podcastového seriálu s názvom Stratené, ktorý bol podporený umiestnením 102
citylightov v Nitrianskom kraji. V rámci realizácie projektu je financovaná činnosť
odbornej konzultantky pre oblasť domáceho násilia u partnera projektu a taktiež
prevádzka krízového bytu. V októbri 2023 bola realizovaná priebežná tlačová konferencia
a v novembri začali rekonštrukčné práce objektu, ktorý bude slúžiť na rozšírenie kapacít
už prevádzkovaného BŽD. 31

V rámci projektu boli posilňované a
skvalitňované služby v Bezpečnom
ženskom dome, a to aj s ohľadom na
potreby detí v rozsahu: 
Terénna sociálna služba krízovej intervencie –
212,5 hod 
Sociálne poradenstvo – 1 289,5 hod
Manažment bezpečia – 498 hod 
Pomoc pri uplatňovaní práv a právom
chránených záujmov – 288,5 hod
Psychologická starostlivosť pre deti – 219 hod 
Psychologická podpora a starostlivosť pre
ženy – 17 hod 
Právne poradenstvo, pomoc pri príprave na
školské vyučovanie, pomoc pri pracovnom
uplatnení, rozvoj pracovných zručností – 317
hod 
Metódy expresívnych terapií - muzikoterapia –
45,5 hod 
Špeciálno-pedagogická starostlivosť– 30,5
hod



Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:

Vďaka podpore Nadácie Volkswagen sa nám podarilo kompletne obnoviť ďalšiu detskú izbu v
jednom z našich domov. Priestor je špeciálne a účelne navrhnutý s ohľadom na potreby našich
detí. Nábytok na mieru sme zvolili z dôvodu maximalizácie využitia možností miestnosti, vďaka
ktorému má každé dieťa dostatok osobného priestoru aj priestoru na uloženie vlastných vecí. 

Bezpečie v podnetnom prostredí 
10/2022 – 8/2023
Nadácia Volkswagen 
2 994,00 €
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“Pome” sa učiť niečo nové 
Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory:
Suma použitá k ukončeniu projektu:

V roku 2023 sme z tohto projektu financovali vstupy na ľadovú plochu. Naplno sme využili
korčule 2v1 zakúpené z podpory projektu v roku 2022 a tak na 100 % naplnili cieľ projektu. 

7/2022 – 2/2023 
Nadácia Volkswagen 
2 594,00 € 
2 415,06 €
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Oslobodenie emócií v bezpečnom priestore
Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:

Väčšinu materiálneho zabezpečenia sme prefinancovali v roku 2022, keď sa projekt začal
realizovať. Do konca projektu sme pokračovali vo výtvarných aktivitách, absolvovali sme
hipoterapie, spojené so starostlivosťou o kone, a navštívili sme rôzne kultúrne podujatia.
Posledný mesiac sme sa venovali aj živej vŕbovej stavbe, ktorá nám vytvorí ďalšie oddychové
miesto na našej záhrade. 

1. 7. 2022 – 31. 3. 2023 
Nadácia pre deti Slovensko 
6 070,00 € 



Kozmo a jeho dobrodružstvá
Trvanie podpory: 
Donor:
Suma použitá k ukončeniu projektu: 
Minimálne spolufinancovanie projektu: 
Spolufinancovanie projektu celkom:

6/2019 – 4/2023 
The Velux Foundations 
668 515,00 €
51 550,00 €
173 097,64 € 

V roku 2023, ktorý bol súčasne posledným rokom projektu s podporou
nášho partnera The Velux Foundations, sa vzdelalo v preventívnom
programe „Kozmo a jeho dobrodružstvá“ 123 odborníkov z radov učiteľov
primárneho a predprimárneho vzdelávania, vychovávateľov, sociálnych
pracovníkov a pedagógov či psychológov. Preventívny program bol
kompletne realizovaný s viac ako 6 000 deťmi po celom území Slovenska.
Kurzov Modriny na duši sa zúčastnilo viac ako 250 profesionálov a
budúcich profesionálov. 27. marca 2023 sme v spolupráci s FSVaZ UKF v
Nitre organizovali medzinárodnú konferenciu „Sexuálne zneužívané dieťa“.
Na konferencii, na ktorej sa zúčastnilo viac ako 100 účastníčok a
účastníkov, sme privítali významné slovenské a zahraničné odborníčky a
odborníkov, ktorí sa téme sexuálneho zneužívania venujú z rôznych
pohľadov. Išlo o americkú psychologičku a psychoterapeutku Eliane G.
Stefango, MA, LCPC, z USA, psychoterapeuta doc. PhDr. Jana Kožnara,
CSc. z Českej republiky, arteterapeutku prof. PaedDr. Jaroslavu Annu
Šickovú-Fabrici, PhD. akademickú sochárku z Bratislavy, a prof. PhDr.
Martinu Mojtovú, PhD., z Nitry.

Konferencia pokračovala 3-dňovým interaktívnym
workshopom pre 22 pre odborníkov a odborníčok,
pod vedením Eliane G. Stefango, ktorá ich okrem
iného zoznámila s protokolom využívaným v USA
pri identifikovaní sexuálneho zneužívania u
maloletých detí. Cenné skúsenosti vo vedení
stretnutí s dieťaťom, jeho rodinou v prípade
podozrenia na sexuálne zneužívanie priniesli nový
pohľad pre účinnejšiu ochranu detí a elimináciu
sekundárnej viktimizácie.
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Bez modrín
Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:

Vďaka podpore z C&A – COFRA Foundation sme mali v roku 2023 možnosť okrem vylepšenia vzdelávacej platformy „Bez modrín“
vytvoriť aj ďalšie tri vzdelávacie moduly, ktoré sú určené pre odbornú, ako aj laickú verejnosť, zaujímajúcu sa o danú tému.
Konkrétne išlo o moduly „Domáce násilie a seniori“, „Domáce násilie a LGBTI+ ľudia“ a „Náboženský fanatizmus, sekty a domáce
násilie”. Vytvorili sme tiež prototyp štandardov pri podozrení z násilia, sexuálneho obťažovania a domáceho násilia. Súčasťou
podpory bola aj kampaň Stratené a podcastový seriál „Stratené“, založený na 7 skutočných príbehoch 7 žien, ktorým Centrum
Slniečko, n. o., pomohlo v ťažkej životnej situácii. V podcastoch počuť známych slovenských hercov. V rámci kampane „Stratené“ a
komunikačných aktivít sa nám podarilo dosiahnuť zásah viac ako 1 500 000 osôb prostredníctvom OOH, online a mediálnej
kampane. Zo spätnej väzby vieme, že sme prispeli k scitlivovaniu a informovanosti širšej verejnosti o tejto téme. 

01/2023 – 10/2023
C&A - COFRA Foundation 
78 814,14 €
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Stratené – Medúza
Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:
Spolufinancovanie:

VS podporou MS SR sa nám podarilo vytvoriť 7-dielnu podcastovú sériu „Medúza“. V nej rozpovedalo svoj príbeh 7 žien, ktoré
prežili znásilnenie. Za najväčší úspech projektu realizovaného s podporou MS SR považujeme informovanie širokej verejnosti o
problematike domáceho a rodovo podmieneného násilia a tiež skutočnosť, že aj v životných situáciách, z ktorých na začiatku
nevidíme žiadne východisko existuje cesta von a organizácie, ktoré na tejto ceste pomôžu a tiež informovanie širokej verejnosti v
otázkach znásilnenia, o tom, že za znásilnenie nie je zodpovedná preživšia znásilnenia. Aj vďaka podpore MS SR išlo o pomerne
masívnu kreatívnu informačnú kampaň. Konkrétne išlo o viac ako 3 200 vypočutí podcastového seriálu Medúza na streamovacích
službách, viac ako 27 000 zhliadnutí kampaňového spotu na Youtube, 2 týždne trvajúca TV kampaň – nasadenie spotu, 2 týždne
trvajúca OOH kampaň – 146 citylightov nasadených po celom Slovensku, viac ako 62-tisíc ľudí oslovených prostredníctvom
Instagramu v období aktívneho trvania kampane a zvýšenie počtu klientok v porovnaní za predchádzajúce obdobie o 20 %. 

1. 1. 2023 – 31. 12. 2023 
MS SR 
49 800,00 €
38 800,00 €
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Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:

Deti, ktoré zažili vo svojom živote týranie či sexuálne zneužívanie, si prechádzajú závažnými životnými traumami, ktoré môžu mať
dlhodobé následky. Často nedokážu nadviazať plnohodnotné vzťahy, ubližujú sebe či iným, nikomu nedôverujú, neznášajú svoje telo,
neznesú dotyky. Na elimináciu následkov násilia významne pôsobia zážitky spojené s umením, ako arteterapia, muzikoterapia, ale aj
zážitky týkajúce sa „bezpečných dotykov“ prostredníctvom kanisterapie a hipoterapie. Prehrať si traumatické zážitky v bezpečnej forme
prostredníctvom kresby, hliny a hudby má významný terapeutický účinok. Práve hlina je prírodný materiál, ktorý dokáže tlmiť agresiu
namierenú nielen voči sebe, ale aj voči iným. Vďaka podpore mesta Nitry sme mohli zabezpečiť potrebné terapie pre deti. Časť
finančného príspevku pomohla viacerým ženám a ich deťom preklenúť tie najťažšie chvíle, keď hrozilo, že prídu o strechu nad hlavou, či
nebudú mať zabezpečené základné potreby pre život.

Skvalitnenie služieb pomoci a podpory deťom so
syndrómom CAN a obetiam domáceho násilia
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03/2023 – 11/2023 
Mesto Nitra
11 000,00 €



Aktivity súvisiace s riešením krízovej situácie
utečencov v SRTrvanie podpory: 

Donor:
Výška podpory:

Partnerstvo mesta Nitry prostredníctvom COMIN a Centra Slniečko, n. o., začalo pár dní po začatí vojny na Ukrajine – príchodom prvých
utečencov. Pomáhali sme predovšetkým prostredníctvom dvoch sociálnych pracovníčok, sprevádzaním, realizovaním programu s deťmi a
pre deti, zabezpečovaním potravín, diek, potrebných materiálov, vybavením bytov, zabezpečením krízového bývania či odbornej pomoci.
Projekt podporený UNICEF prostredníctvom mestom Nitra bol zameraný na realizáciu vzdelávania pre pedagogických pracovníkov,
pracovníkov pracujúcich s ukrajinskými deťmi. V priebehu projektu sme vzdelávali 101 účastníkov v oblasti identifikácie syndrómu CAN
(syndróm týraného a zneužívaného dieťaťa) a preventívneho programu KOZMO a jeho dobrodružstvá. Podarilo sa nám preložiť a vydať
knihu pre deti KOZMO a jeho dobrodružstvá v ukrajinskom jazyku. A nielen knihu, ale aj príbehy KOZMA, ktoré sú dostupné na YouTube.
Poskytovali sme aj odbornú pomoc v prípadoch krízovej situácie, podozrenia na násilie. Intervenovali sme v prípadoch 53 detí a 40
dospelých.

05/2023 – 12/2023 
UNICEF prostredníctvom Mesto Nitra
56 000,00 €
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Oslobodenie emócií v bezpečnom priestore
Trvanie podpory: 
Donor:
Výška podpory, plne použitá:

Aj tínedžeri potrebujú rozpoznať, kedy ide o konflikt, kedy o domáce násilie, a aj to, čo v takom prípade môžu urobiť. S kým sa o situácii
poradiť, porozprávať, koho požiadať o pomoc, prípadne ak sa niečo podobné deje kamarátovi, či kamarátke, ako pomôcť. A práve o tom
bol projekt “Ako identifikovať domáce násilie a ako pomôcť”. Prostredníctvom animovaného príbehu, sa tínedžeri môžu dozvedieť viac o
domácom násilí, ako aj o tom, kde hľadať pomoc. Animovaný príbeh je možné využívať pri šírení prevencie a základných informácií o
domácom násilí. Je voľne dostupný na Youtube a sprístupnili sme ho všetkým stredným školám v NSK.

05/2023 – 12/2023 
Nitriansky samosprávny kraj
4 800,00 €



“Kália” – Poradenské centrum pre ženy zažívajúce
násilie a ich deti
Donor:

Trvanie podpory: 
Programová oblasť: 
Prijímateľ projektu:
Partner projektu 1: 
Partner projektu 2:
Maximálna celková výška príspevku: 
Maximálna celková výška príspevku: Partnera 1: 
Suma, uhradená partnerovi 1 v roku 2023: 

V priebehu roka 2023 sme pokračovali v partnerskom projekte s TENENET, o. z., pod názvom „Kália“ – Poradenské centrum pre
ženy zažívajúce násilie a ich deti. Jeho hlavným cieľom je vybudovanie dvoch poradenských centier pre obete domáceho a rodovo
podmieneného násilia, a to v Senci a v Trnave, a poskytovanie špecializovaných poradenských služieb. 

Úlohou Centra Slniečko, n. o., v projekte je realizácia vzdelávania a supervízie. Počas roka 2023 sme zrealizovali 64,5 hodín
vzdelávania a 198 hodín supervízie a intervízie. Pre rozvoj služieb obetiam domáceho a rodovo podmieneného násilia je dôležité,
aby sa organizácie, odborníci a odborníčky podelili o svoje dlhoročné skúsenosti z oblasti poskytovania špecializovaných služieb.

MIRRI SR (podporené Nórskom, prostredníctvom Nórskych grantov,
spolufinancované zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky)
9/2022- 4/2024
Domáce a rodovo podmienené násilie
TENENET o.z.
Centrum Slniečko, n.o.
Kalia TENENET, organizačná zložka 
631 969,00 €
94 762, 00 €
43 178,08 €
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Naši podporovatelia
Naše poďakovanie patrí všetkým, ktorí nám pomáhajú akoukoľvek formou pri podpore
chode našej organizácie ako i tým, ktorým môžeme vďaka tejto podpore pomáhať.
Špeciálne poďakovanie patrí i všetkým dobrovoľníčkam a dobrovoľníkom.

Štátna podpora pre zamestnancov cez MPSVaR SR 
stabilizačný príspevok pre zamestnancov – 26 000 € 

Nadácie – granty – podpora od/alebo prostredníctvom
MVO 
CPF – Darujme.sk 
Nadácia pre deti Slovenska 
Ďakujeme.sk 
Nadácia Volkswagen Slovakia 
Ľudia ľuďom 
The Velux Foundations 
Nadácia C & A 
Nórske granty

Podpora z rozpočtov a ESF a EFRR 
Mesto Nitra Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
Ministerstvo spravodlivosti SR Ministerstvo investícií,
regionálneho rozvoja a informatizácie SR 
Nitriansky samosprávny kraj 
Ústredie práce a sociálnych vecí a rodiny 
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Podpora od firiem a organizácií 
365.bank 
Across Private Investments, o.c.p. 
AMAZON Slovakia 
AT & T Global Network Services Slovakia 
Ava - Stav, s. r. o. 
www.babyknihy.sk 
Bestpallet s.r.o. 
Campana Batucada 
Cukru Production, s. r. o. 
DM drogerie markt, s. r. o. 
Dobro.sekáč 
Dostupný domov j.s.a. 
Dynamic Holding, a.s. 
EFFETA – Stredisko sv. Františka, o.z.
FN Nitra
Enjoy Group s.r.o. 
Footlandia Nitra GC Nitra, a.s. –
Charitatívny golf 
Hravá škôlka, s.r.o 
Kärcher Slovakia, s.r.o. 

42

Soroptimist International Club
Bratislava
Tanečná škola N Dance Company 
TESCO Slovensko 
UKF Nitra 
Vachút, stavebná spoločnosť 
Robme radosť 
WebSupport, s. r. o. 
zamestnanci VÚB, a.s. a O2
Slovakia, s.r.o. (podpora klientok
prostredníctvom dakujeme.sk) 
zamestnanci Generali Poisťovňa, a. s. 
zamestnanci Lidl Slovenská
republika, v. o. s. - logistické centrum
Sereď 
zamestnanci Roche Slovensko, s.r.o. 
zamestnanci Siemens, s. r. o. 
zamestnanci SkyToll, a. s. 
ZŠ Oponice 
ZSS Viničky 
Yeme – plnohodnotné potraviny, Nitra 

Kaufland Slovensko 
Leitnerleitner TAX s.r.o. 
LevinFelin (Ingvart) 
Miloty Nitra 
OMiL TýM 
Orange Slovensko, a. s. a Nadácia
Orange 
Potravinová banka Slovenska v Nitre 
Robme radosť, n. o. 
RZ Angelpark – škola Park Angelinum
Košice 
Slovenská sporiteľňa, a. s. 
Veriaci Rímskokatolíckej farnosti
Zobor, Evanjelického cirkevného
zboru v Nitre, Reformovanej farnosti,
Gréckokatolíckej farnosti, Ordinariáta
OS SR a OZ SR a Ekumenickej
pastoračnej služby Slovenské
elektrárne, a. s. a zamestnanci
Slovenské elektrárne, a. s.
S.T.A.F. - Airsoft Team



Websupport – od roku 2014 bezplatné poskytnutie
hostingového priestoru Websupport pre webdomény
www.bezmodrin.sk, www.centrumslniecko.sk,
www.kozmove-dobrodruzstva.sk a mailové adresy pre
Centrum Slniečko, n.o. 
DM – od roku 2015 pravidelný mesačný kredit na
nákup ich produktov vo výške 100 € pre potreby
jednotlivých zariadení 
Orange, a. s. a Nadácia Orange – od roku 2016
poskytovanie zľavy na paušály spoločnosti s
postupným navyšovaním výšky zľavy. Aktuálna zľava
od 3/2023 je 70 % z ceny paušálov. 
TESCO – od januára 2022 potraviny a ovocie v
rôznych množstvách 1x týždenne pre CpDaR a 1x
týždenne pre BŽD 
YEME potraviny – od mája 2022, 3x týždenne
potraviny, koláče, zákusky, nápoje,... pre deti v
CpDaR 
Kaufland – od júna 2022, 1x mesačne rôzne
potraviny i nepotravinový tovar pre preti v CpDaR

365.Bank 2022 s presahom do roku 2023 – 400 € na nákup
vianočných potravín pre klientky HF 
DYNAMIK HOLDING, a.s. – 2 500 € pre CpDaR a použitie v roku
2024 
Enjoy group – 400 € pre CpDaR a použitie v roku 2024 
Hravá škôlka, s.r.o – 300 € pre CpDaR a použitie v roku 2024
Charitatívny golf / GC Nitra, a.s. – 2 000 € pre CpDaR a použitie v
roku 2024 
Leitnerleitner TAX s.r.o. – 284 € pre CpDaR a použitie v roku
2024 
Nadácia Dr. Max 2022 s presahom do roku 2023 – 1 000 € na
nákup základných potravinových balíčkov pre klientky BŽD 
Roche Slovensko – 1 600 € a 2 725 € pre CpDaR a použitie v
roku 2024 
RZ Angelpark (škola Park Angelinum KE) – 502 € pre CpDaR
a použitie v roku 2024 
Slovenské elektrárne – 1 300 € pre CpDaR a použitie v roku
2024 Soroptimist International Club Bratislava – 800 € na
nákup potravín, drogérie, úhradu nájmov,... pre klientky ICpR+HF
Wisterová Vera (RTVS) – 2 010,50 € pre CpDaR a použitie v
roku 2024

Neprojektové podpory
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Okrem grantových podpôr boli aj v roku 2023 pri našej
práci veľkou oporou individuálni darcovia, podporovatelia a
dobrovoľníci, a to tak 240,5 hodinami priamej
dobrovoľníckej činnosti, ako aj prostredníctvom
finančných či materiálnych zbierok a podpôr. 

Sme vďační, že hoci je na Slovensku množstvo skvelých
organizácií, ktoré si pri výbere asignácie dane je možné
vybrať, mnoho z vás si vybralo Centrum Slniečko, n. o., a
spoločne ste nás takto podporili sumou 22 267,15 €.
Dvory, záhrady i domy CpDaR sme zveľaďovali vďaka
našim verných dobrovoľníkov z AT&T i pánovi Romanovi,
ktorý je za tie roky už súčasťou nášho tímu. Dobrovoľníčka
doktorka Laura je nielen našou prvou zdravotnou
pomocou na telefóne, no prefinancovala našim deťom i
výlet do Bojníc, kde ich aj sprevádzala. Pani Zuzana,
Mária i dve Kataríny priniesli oblečenie pre deti, pán Bruno
učebné pomôcky a sladkosti a pán Miroslav výtvarné
potreby, čistiace prostriedky, plyšové hračky, sladkosti.
Spoločnosť Footlandia zásobila naše deti topánočkami,
www.babyknihy.sk paletou kníh a pomôcok a OMiL Tým
deťom uhradil hodiny plávania. Na záver roka potešil deti i
zamestnankyne čarovný darčekový kôš plný rôznych
dobrôt od spoločnosti AMAZON Slovakia.

Trikrát týždenne jedálniček deťom v našej starostlivosti spestrujú
čerstvé potraviny, šaláty, nápoje, koláče i zákusky od YEME
plnohodnotné potraviny, sobota patrí potravinovej, ovocnej a
zeleninovej nádielke od TESCO a 1 x mesačne dostávame
potravinový i nepotravinový tovar od spoločnosti Kaufland. 

Už niekoľko rokov čižmy na Mikuláša našim deťom v BŽD napĺňajú́
členovia Airsoft Team STAF. Vyvrcholením roka je každoročná
nádielka splnených vianočných darčekov pre všetky deti v našej
starostlivosti v zariadeniach i v teréne, od zamestnancov zo
spoločností Siemens s. r. o., Generali Poisťovňa, a. s, SkyToll a. s.,
Lidl Slovenská republika, v. o. s., a Slovenských elektrárni, a. s.,
Across Private Investments, o. c. p., Robme radosť n. o., tentokrát aj
s podporou Bestpallet, s. r. o., zamestnancov VUB a O2
prostredníctvom Vianoce 2023 s dakujeme.sk a zamestnancov 365
banka. Živý stromček do CpDaR aj tento rok darovali Vojenské lesy,
prostredníctvom MO SR. 

Prostredníctvom podujatia „Kino bez bariér“ na pozvanie EFFETA –
Strediska sv. Františka, o. z., si naše deti z CpDaR, ICpR i HF užili
Zúbkovú vílu.

Dobrovoľníctvo, zbierky a podpory
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Pre matky s deťmi z ICpR a HF aj tento rok pán Patrik s pánom
Alexandrom z Ava-stav zabezpečili výlet autobusom do Thermalparku
Diakovce a pohostili ich obedom. Maminám s deťmi v starostlivosti ICpR v
teréne či v bytoch HF náročné situácie pomáhali prekonať aj panie Barbaa,
Diana, Iveta, Lucia, Silvia, Stanislava, Maja, Žofia, Petronela i pani Ivana.

Dlhoročnými podporovateľmi BŽD sú pán Michal pomáhajúci finančne i
materiálne, pán Peter i pán Miroslav, ktorý nás zásobuje čerstvými
vajíčkami a pomáha s rôznymi prácami. Počas roka 2023 pomáhali BŽD aj
pani Margita, Eva, dve Diany, Tatiana, Linda, Zuzana, Martina, Mishel,
Jana , Maria i pani Eliška. 

Svoje produkty pre deti v starostlivosti BŽD a ICpR darovali firmy Miloty a
Ingvart (LevinFelin) a Dostupný domov j. s. a. daroval deťom v bytoch HF
dva juniorské bicykle a dvoje detské korčúle. FN Nitra pomohla so
sprostredkovaním práce pre ženy v starostlivosti ICpR a HF.

25. júna 2023 sme opäť boli súčasťou charitatívneho bazára Dobro.trh
2023 v Mestskej tržnici v Nitre, organizovaného dobro.sekač, za ktorým
stoja tri skvelé dámy Zuzka, Dada a Hana. Výťažok z predaja išiel na
podporu obetiam domáceho násilia. 

Finančné zbierky na podporu detí a obetí domáceho násilia v naše
starostlivosti zorganizovali veriaci Rímskokatolíckej farnosti Zobor,
Evanjelického cirkevného zboru v Nitre, Reformovanej farnosti,
Gréckokatolíckej farnosti, Ordinariáta OS SR a OZ SR a Ekumenickej
pastoračnej služby; zamestnanci a žiaci školy Park Angelinum v Košiciach. 

Nápomocné pre ženy a maminy s deťmi v starostlivosti BŽS
boli tradičné zbierky potravín, drogérie, čistiacich
prostriedkov organizované žiakmi a rodičmi ZŠ Oponice i
zbierka v Tanečnej škole N Dance Company. Pre rodiny v
starostlivosti ICpR to boli zbierka kníh, hračiek a oblečenia
organizovaná na UKF Nitra a zbierka potravín a drogérie
zamestnancami spoločnosti Kärcher Slovakia, s. r. o. Deťom
v BŽD a starostlivosti ICpR ZSS Nitra „Viničky“ priniesli
sladkosti, čokolády, potraviny i detské prezuvky. 

Našou veľkou pomocou sú aj naši susedia, ktorí ́sa počas
roka s našimi deťmi a maminami delia o dopestované ovocie
i zeleninu či vajíčka, ale pomáhajú aj potrebným oblečením,
obuvou alebo inak. Ťažko by sme sa zaobišli aj bez
technickej podpory všetkých našich stredísk.

Radi by sme vymenovali menovite všetkých
dobrovoľníkov aj individuálnych podporovateľov i
rodiny, no s GDPR je to viac ako komplikované.
Všetkým, a bolo ich neúrekom aj v roku 2023, za pomoc,
podporu a energiu vyjadrujeme veľké 
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Ľudia v Centre Slniečko, n.o. v roku 2023
Bc. Eva Ulianková 
Mgr. Simona Nagy 
Jana Tomášová 
Ing. Melánia Kurpielová 
Ing. Monika Szabóová 
Ing. Peter Kováč

Projektový manažment a administratíva
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Centrum pre obete domáceho násilia
(CpODN) 

JUDr. Sylvia Gancárová
JUDr. Lenka Takáčová 
Mgr. Romana Kinclová 
Mgr. Paulína Tóthová 
Mgr. et. Mgr. Angelika Karasová 
Ing. Vladimír Tomašovič 
Mgr. Adriana Holíčková Vitaliia Sorokina 
Mgr. Kristína Hercegová 
Mgr. et. Mgr. Nikola Púčeková 
Mgr. Peter Heiser 
Mgr. Dominika Ondrejková 
Mgr. Drahomíra Fülöpová 
Mgr. Andrea Očenášová 
Mgr. Stanislava Čitáryová Mgr. 

Mgr. Monika Kriššáková 
Ing. Janka Buršáková 
Mgr. Alena Kováčová 
Bc. Karolina Blašková 
Mgr. Anikó Kissová (MD) 
Mgr. Lucia Bariová 
Mgr. Romana Kinclová

Centrum pre deti a rodinu (CpDaR) 

PhD. Denisa Vargová, PhDr.
Andrea Turbová 
Mgr. Katarína Hrmová 
Adriana Školáková 
Bc. Nina Hnilicová 
Dominika Šimková 
Erika Ďurišová 
Mgr. Lívia Szabóová 
Jana Duspivová 
Bc. Alexandra Molnárová 
Dagmar Dirnfeldová 
Oryna Martiushenko 
Mgr. Petra Čentéšová 
Mgr. Evelína Magdinová 
Bc. Katarína Buchová 

Mgr. Simona Krakovíková 
Mgr. Stanislava Borovičková 
Mgr. Marta Korgová 
Mgr. Dominika Beregszásziová (MD)
Mgr. Lucia Klinková 
Mgr. Beáta Beláková (MD) 
Mgr. Viktória Jančová 
Mgr. Michaela Badinková (MD)
PaedDr. Eliška Chovancová

Intervenčné centrum pre rodiny (ICpR)

Mgr. Martina Kostolániová
Mgr. Lucia Šmátralová 
Mgr. Timea Ďurišková 
Mgr. Mária Nagy Maťová (MD) 
Mgr. Miriama Csernyanszka 
Olha Mavrová 
Mgr. Aneta Cicáková 
Mgr. Laura Mancírová 
Mgr. Jana Bírová 
Mgr. Jaroslav Lukáč



Ľudia v Centre Slniečko, n.o. v roku 2023

47

Mgr. art. Martina Slováková 
Mgr. Paulína Rakúsová 
Michal Sekera 

Platforma Bez modrín – centrum vzdelávania
a prevencie (Platforma Bez Modrín)

Odborná supervízia

doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.



Hospodárenie v roku 2023
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Príjmy 2023 Výdavky 2023 

Verejné zdroje (NSK a mesto Nitra)
16.80%

Vlastná činnosť a ďaľšie výnosy
(úroky; kurz, zisky, náhrády od

poisťovní, atď., výnosy z
použitia Fondu-VZ,

dobrovoľníctvo)
2,36%

Súkromné zdroje (firmy,
nadácie, zahr. partneri,

individuálne dary, príspevky)
13,03%

Podiel z dane z príjmu FO a PO
(+-3%)
1,26%

Štátne zdroje (ŮPSVaR;
MPSVaR SR/IA - ESF a EF;

MPSVaR SR, MS SR, MIRRI -
Nórske granty)

66,55%

Zákonne sociálne a zdravotné poistenie a
zákonné sociálne náklady

17,98%
Náklady na mediálne a fundraisingové

kampane
15,23%

Ostatné náklady (vzdelávanie
zamestnancov, odborná
literatúra, spracovanie

účtovníctva, poistenie majetku,
odpisy, bankové poplatky, daň

z nehnuteľnosti, opravy a
udržiavanie)

9,41%

Režijné náklady súvisiace so
službami pre ženy, rodiny a

deti (nájomné, energie,
cestovné, telekomunikačné

náklady, terapeutické
pomôcky a potreby, podporné

materiály, ...)
15,33%

Mzdové náklady a honoráre za služby
súvisiace so službami pre ženy, rodiny a

deti
42,05%



Hospodárenie v roku 2023
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Organizácia nevynaložila žiadne náklady na činnosť v oblasti výskumu a
vývoja. Organizácia vykonávala činnosť tak, že nevznikli žiadne negatívne
dopady na životné prostredie. Organizácia nemá organizačnú zložku v
zahraničí. Organizácia v roku 2023 nenadobudla žiadne obchodné podiely ani
akcie. Činnosť organizácie nemá vplyv na zmenu zamestnanosti. Organizácia
neidentifikovala žiadne významné riziká a neistoty, ktorým by bola vystavená.
Organizácia predpokladá, že budúci vývoj činnosti bude identický ako v
minulom období a v súlade so štatútom – zabezpečenie všeobecno-
prospešných cieľov v rámci poskytovania sociálnej pomoci. Po skončení
účtovného obdobia nenastali žiadne udalosti osobitného významu. 



Výkaz ziskov a strát k 31.12.202350

Spotreba materiálu
Spotreba energie
Opravy a udržiavanie 
Cestovné
Náklady na reprezentáciu 
Ostatné služby 
Mzdové náklady
Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 
Zákonné sociálne náklady
Ostatné sociálne náklady
Daň z nehnuteľnosti
Ostatné dane a poplatky
Zmluvné pokuty a penále
Osobitné náklady
Iné ostatné náklady
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného
majetku 

Účet Náklady Výnosy
*501 
*502 
*511
*512
*513
*518
*521
*524
*527
*528
*532
*538
*541
*547
*549

*551

*602
*645
*646
*649
*656
*662
*663
*665
*667
*691

Tržby z predaja služieb
Kurzové zisky
Prijaté dary
Iné ostatné výnosy 
Výnosy z použitia fondu
Prijaté príspevky od iných organizácií
Prijaté príspevky od fyzických osôb
Príspevky z podielu zaplatenej dane
Prijaté príspevky z verejných zbierok
Dotácie

111 677,32 €
21 147,30 €
45 017,98 €

176,80 €
2 279,84 €

373 782,67 €
722 860,84 €
249 185,54 €

59 108,94 €
787,56 €
699,50 €

2 487,84 €
0,37 €

71 266,68 €
16 646,50 €

41 995,81 €

38 442,17 €
799,75 €

2 791,89 €
2 878,50 €

420,13 €
288 782,53 €

4 935,2 €
3 000,88 €

870,32 €
1 407 690,14 €
1 750 611,51 €SPOLU

ZISK
1 719 121,49 €

31 490,02 €



Súvaha k 31.12.202351

Stavby 
Dopravné prostriedky
Ostatný dlhodobý hmotný majetok
Pozemky
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku
Tovar
Pokladňa
Peniaze na BÚ
Pohľadávky z obchodného styku
Poskytnuté prevádzkové preddavky 
Ostatné pohľadávky 
Záväzky z obchodného styku
Prijaté preddavky
Nevyfakturované záväzky
Pohľadávky voči zamestnancom 
Pohľadávky z dôvodu fin.vzťahov k ŠR a rozpočtom územnej
samosprávy

Účet Aktiva Pasíva
*021 
*023
*029
*031
*042
*132
*211
*221
*311
*314
*315
*321
*324
*326
*335
*346 a 
*348
*378
*379
*381
*384
*385
*411
*428
*431
*472

Iné pohľadávky
Ostatné záväzky
Náklady budúcich období
Výnosy budúcich období
Príjmy budúcich období
Základné imanie
Nevysporiadaný výsledok hospodárenia min.rokov
Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 
Záväzky zo sociálneho fondu

147 682,19 €
79 011,32 €

429,97 €
32 742,88 €

157 075,35 €
9 786,64 €
3 471,24 €

281 724,01 €
1 400 €

35 692,19 € 
583,46 €

1 135,02 €
2 198,00 €

12 838,21 €
4 240,96 €

510,00 €

2 772,06 €

5 993,64 €

SPOLU 1 156 937,43 € 1 156 937,43 €

393 821,52 €

342 809,53 €

630 984,29 €

112 100,02 €
-2 622,63 €
49 209,53 €

8 285,46 €



Správa audítora
O súlade VS
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Centrum Slniečko, n. o. 
Bottova 32/A, 949 01 Nitra 
info@centrumslniecko.sk 
037/6522 220 

www.centrumslniecko.sk
www.facebook.com/centrum.slniecko.nitra 
www.kozmove-dobrodruzstva.sk 
www.bezmodrin.sk 
www.youtube.com/@CentrumSlnieckono 

Použité fotografie: 
archív Centra Slniečko, n.o.


