Projekt: SU nasou suéastou

Opis projektu:

Prekonanie traumatickych udalosti v detstve je jednym z vaznych rizikovych faktorov pre rozvoj
dusevnych poruch, ale aj zadvaznych zdravotnych problémov. Psychologické, socidlne poradenstvo a
vyuzivanie prvkov expresivnych terapii sa mézu vyznamnou mierou podielat na zmierneni traumy
spbsobenej tym, ¢o deti po presune z vojenskych oblasti zazivali a zazZivaju. Aktivity realizované
prostrednictvom tohto projektu boli okrem poskytovania psychologickej a socidlnej podpory
zamerané aj na akceptovanie inakosti a integraciu deti ukrajinskych odidencov a rodin v krize.

Ciele projektu:

Ciefom projektu bolo poskytnutie adekvatnej socidlnej a psychologickej intervencie detom,
odidencom z Ukrajiny, obetiam domdaceho nasilia r6znymi formami — zabezpecenim bezplatného
socialneho poradenstva, psychologickej podpory, realizaciou aktivit s prvkami arteterapie, i¢astou na
zazitkovom dennom letnom tdbore s Kozmom. KOZMO totiZz medzi deti prinasa podporu, pochopenie,
dobrodruzstvo, ale aj usmernenie, ako zvladat naroc¢né situacie v Zivote deti. Podporné ¢asti projektu
uz su prelozené aj do ukrajinského jazyka.

Cielové skupiny projektu:
e deti z rodin odidencov z Ukrajiny, deti z rizikovych rodin z Nitry
e deti s poruchami spravania (deti odidencov z Ukrajiny)
e detské obete domaceho nasilia, sexualneho zneuzivania, zanedbavania, integrovana skupina
e detiarodiny v krize, obete domaceho nasilia (odidenci z Ukrajiny)

Aktivity projektu:

1/ Psychologicka podpora — psychologickd pomoc bola poskytovana najma detom s poruchami
spravania/problémami v spravani, ale aj detom, ktoré sa nachadzaju v réznych krizovych Zivotnych
situdciach, najma tykajucich sa nésilia. Intervencie boli zamerané aj na zvladanie tychto situacii. V
pripade potreby bola realizovana hrova terapia, dotykova terapia, socialne, psychologické
poradenstvo pre obete domdceho nasilia, pripadne ¢lenov rodiny.

2/ Realizacia aktivit s prvkami arteterapie, muzikoterpie — aktivity zamerané na préacu s hlinou,
arteterapeutické aktivity Ci vyuzivanie prvkov expresivnych terapii, ktoré sa vyznamnou mierou
podielali na zmierneni traumy sposobenej tym, o deti po presune z vojenskych oblasti zazivali a
zazivaju.

3/ Realizacia denného tabora s Kozmom — pre deti zo znevyhodnenych rodin a deti z rodin odidencov
z Ukrajiny. Realizované aktivity s preventivnym charakterom boli do zna¢nej miery zamerané na
akceptovanie inakosti, aj tej narodnostnej, i na kooperaciu v kolektive.

Trvanie projektu: 5. 6. 2024 — 15. 10. 2024

Suma podpory: 10 000 €

Spolufinancovanie: 2 556 €

Tento projekt je realizovany vd'aka financnej podpore UNICEF a Mesta Nitra

v ramci grantového programu Nitrianskej komunitnej nadacie ,,Socidlna inklazia“.
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