Projekt: Plnotu¢né prazdniny

Opis projektu:

Podpora volnocasovych aktivit deti a mladeze (zmysluplné travenie volného ¢asu v zaujmovych kruzkoch,
Sportovych kluboch, umeleckych aktivitdch a podobne) pre deti zo Specializovaného zariadenia Centra
Slniecko, n.o. pre tyrané a sexudlne zneuzivané deti. Finan¢né prostriedky chceme pouZit najma na
zabezpecenie dopravy, Uhradu vstupov, symbolickd odmenu pre vytvarnych pedagdgov a zaplatenie
hipoterapie. V plane su Styri stretnutia hipoterapie, Styri stretnutia arteterapie a kedZe deti zo SIniecka
navstevuju pocas roka prevazne miesta v okoli Nitry, aj tri celodenné vylety.

Ciele projektu:

Hlavnym cielom projektu bolo dopriat detom ,,plnotu¢né” prazdniny. Zabezpedit hipoterapiu, arteterapiu a
vylety za zazitkom. Prinosom nebola len materidlna pomoc, ale skor podpora dusevného zdravia a
zastabilizovanie vystrasenych a zranenych deti. Cez podporné terapie a aktivity sa uvolfiuju potlacané
emdcie, vdaka ¢omu sa deti naucia svoje traumy prezit a spracovat tak, aby sa dokazali s nimi ¢o najlepsie
vysporiadat. Prostrednictvom pozitivnych zazitkov sa u deti posilfiuje sebadcta, sebadébera a
sebavedomie. To im pomoéze pri navrate do komunity vediet lepSie zvladat krizové situacie.

Aktivity projektu:
e Arteterapia pod vedenim vytvarnych pedagdgov, detom priniesla skiisenost prace s novymi
vytvarnymi technikami a naudila ich pracovat s materialom prostrednictvom, ktorého si mézu
vizualizovat svoje myslienky. Focus bol zamerany na samotny proces tvorby, nie na vysledok.

e Hipoterapia prebiehala na nedalekom ranc¢i v Hostovej. Bola vedena skisenou trénerkou jazdeckej
Skoly. Deti si okrem priameho kontaktu s kofimi a jazdenia na nich, mohli vyskudsat aj starostlivost o
ne — Cistenie, kfmenie, osedlanie. Pdsobenie hipoterapie je komplexné, zasahuje oblast
rehabilitacie, psycholdgie a resocializacie. Pri pravidelnom kontakte s korimi sa podporuju
pozitivne zmeny chovania, odstranuju sa alebo zmierfiuju prejavy niektorych dusevnych poruch
alebo zmyslového deficitu.




e Celodenné vylety:
— naozajstny celodenny vylet do Rozpravkového lesa. Deti spoznali nové miesta nasho krasneho
Slovenska a okusili na vlastnej koZi rozpravkovy svet,

T

— navstevou kontaktnej ZOO v Lubine si deti rozsirili poznatky z geografie, €i bioldgie. ZaZitok z kontaktnej
Z0O0 bol o to silnejsi, Ze zvieratka si mohli naozaj chytit, pohladkat, ¢i nakfmit. Okrem toho sa mohli
vysantit na netradi¢nych prirodnych ihriskach, vodnom ihrisku ¢i domcekoch na stradich n6zkach,

— Festival humoru a satiry Kremnické Gagy je sam o sebe nasiaknuty smiechom, humorom a prijemnou
atmosférou. A prave toto by mohlo deti uvolnit, aby nemysleli na svoje starosti. Mohli by sa z chuti a
nahlas smiat na celé namestie a zaZit mozno pre niektoré deti po prvy krat nefalSsovany umelecky zazitok.

Trvanie projektu: 1. 7. 2024-31. 8. 2024
Suma podpory: 800 €
Tento projekt bol realizovany vdaka financénej podpore Nadacie ORANGE.
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