
Projekt: “Bez násilia – na tele a na duši” 
 

Opis projektu: 
Projekt bol zameraný na pomoc ženám zažívajúcim násilie a ich deťom.  
Mal tri hlavné piliere. 
1) zameranie na vzdelávanie, osvetu a senzibilizáciu širokej verejnosti na tému domáceho a rodovo 
podmieneného násilia – prostredníctvom podcastov, článkov, kampaní, rozhovorov, krátkych videí. 
2) vytvorenie moderných interaktívnych vzdelávacích formátov pre profesionálov pôsobiacich v 
oblasti ochrany a podpory obetí domáceho násilia s cieľom zvýšiť kompetencie v problematike násilia 
a prevencie sekundárnej viktimizácie. 
3) podpora bezpečného virtuálneho priestoru, v ktorom ženy zažívajúce násilie nájdu na jednom 
mieste všetky potrebné informácie vrátane kontaktov na poradne, intervenčné centrá a bezpečné 
ženské domy, ako aj návod na získanie konkrétnej pomoci.  
 

Ciele projektu: 
Projekt sa podieľal na riešení viacerých závažných aspektov, ktoré neustále rezonujú v téme násilia 
páchaného na ženách. Ide najmä o neinformovanosť verejnosti, ale predovšetkým žien zažívajúcich 
násilie, obetí domáceho násilia. Nedostatočná informovanosť o možnostiach pomoci, o podpore, na 
ktorú majú podľa platných zákonov nárok, ale aj o vhodných, neviktimizujúcich postupoch 
profesionálov v systéme podpory a ochrany žien zažívajúcich násilie. 
Je hlavným cieľmi bolo: 

a) aktívne informovať ženy zažívajúce násilie o možnostiach podpory, jej dostupnosti, 
jednoduchým spôsobom vysvetliť niektoré pojmy, postupy, možnosti pomoci a vytvoriť 
bezpečný priestor, ktorý môže odpovedať na dôležité, život zachraňujúce otázky. A to 
poskytovaním týchto tém prostredníctvom platforiem (sociálne siete, podcasty, videá a 
komunikačné kampane), 

b) skvalitniť prácu odborníkov pôsobiacich v oblasti sociálnej práce, súdnictva, školstva, polície 
a zdravotníctva cez pripravené vzdelávacie formáty vychádzajúce z dlhoročnej praxe, nášho 
know how a tiež z dlhodobého dopytu po zdieľaní dobrej praxe, 

c) poukázať na potrebu multidisciplinárneho prístupu a jeho prínosu pre odborníkov pracujúcich 
v danej problematike, ako aj pre obete domáceho násilia 

d) zapojiť známe osobností a citlivým stvárnením prípadov násilia páchaného na ženách dať do 
popredia závažnosť tohto problému a potrebu prijať účinnejšie ochranné opatrenia na 
elimináciu násilia páchaného na ženách 

 

Výsledky projektu: 
Počas a po realizácii došlo k: 
a/ zvýšeniu povedomia verejnosti a zmena postoja k mýtom o téme násilia páchaného na ženách a 
ich deťoch prostredníctvom multimediálnej kampane s názvom „Stratené“ – série podcastov o 
ženách, ktoré zažili násilie v intímnych vzťahoch. 
b/ zvýšeniu informovanosti žien zažívajúcich násilie o možnostiach pomoci a podpory 
c/ zvýšeniu citlivosti a informovanosti odborníkov pracujúcich v oblasti domáceho násilia, o vhodných 
a nevhodných postupoch pri práci so ženami zažívajúcimi násilie, identifikácii znakov a eliminácii 
sekundárnej viktimizácie 
d/ zvýšeniu dostupnosti k interaktívnemu vzdelávacieho portálu pre vzdelávanie s tematikou 
domáceho násilia 
e/ postupnému uplatňovaniu štandardov zameraných na predchádzanie násiliu v rôznych 
prostrediach. 
f/ do aktivít boli zapojené aj verejne činné osoby, vďaka ktorým bolo šírenie informácií ešte 
efektívnejšie. 
 



Zrealizované aktivity: 
a/ vytvorenie inovatívneho vzdelávacieho online portálu na tému násilia páchaného na ženách 
a deťoch, 
b/ 300 vyškolených odborníkov a budúcich odborníkov na tému násilia páchaného na ženách, 
c/ 3 100 obetí, ktorým sa dostalo adekvátnej pomoci vďaka vyškoleným odborníkom a online portálu 
d/ vytvorenie 3 interaktívnych, inovatívnych vzdelávacích modulov, 
e/ vytvorenie štandardov zameraných na predchádzanie násiliu v rôznych prostrediach, 
f/ realizácia multimediálnej kampane pod názvom "Stratené" 
g/ dosah komunikačných aktivít prostredníctvom tvorby nových atraktívnych digitálnych formátov bol 
minimálne 1,5 milióna ľudí. 
 

Suma podpory: 78 900 € 

Spolufinancovanie: 64 860 € 

Trvanie projektu: 1. január – 31. december 2023 

Projekt bol realizovaný vďaka podpore: 

 

 


