Projekt: ,Pome” sa uéit nie¢o nové
Opis projektu:

Deti k nam prichadzaju z malo podnetného prostredia. V nasom zariadeni st na do€asnu dobu, preto sa
snazime tento ¢as vyuzit velmi efektivne. S rozvojom jemnej a hrubej motoriky sa rozvija aj mysel, pamat,
zlepSuje sa vnimanie ¢i pozornost. KorCulovanie a plavanie su celoroéné aktivity, ktoré sme
prostrednictvom projektu chceli nasim detom priblizit. Niektori sa s koréulovanim stretavaju aj v
Skolskom klube a z ich rozpravania citit nadsenie a nefalSovanu radost. Zakipenim nastavitelnych koréul
2v1 by sme tak mohli dat Sancu vSetkym detom sa naucit nielen kor¢ulovat na inline, ale vyskusat si aj
pravu ladovu plochu. Zarover sme chceli oslovit certifikovaného trénera plavania a tym pribliZit detom
aj tento Sport.

Ciel projektu:

Hlavnym cielom projektu bolo dat detom moznost objavovat spontannu detskd radost prostrednictvom
beznych detskych ¢innosti. Deti dostali moznost prekonavat samych seba, zaZit pocit Uspechu a posilnia
sivieru v seba samého. Zaroven sa ucili sebadiscipline a ziskavali opatovnu déveru a reSpekt k dospelému.
V neposlednom rade sa vdaka nadobudnutym zru¢nostiam deti, otvorili SirSie moznosti aktivit travenia
volného casu.

Cielovou skupinou boli deti sexualne zneuzivané a tyrané deti vo veku od 3 do 13,99 rokov. Kapacita
$pecializovaného CpDaR je spolu maximalne 20 deti (v jednom rodinnom dome 10 deti a v druhom 10
deti). KedZe nefungujeme ako klasické CpDaR ale $pecializované, pocet deti sa mdze menit z dévodu
poctu neodkladnych opatreni stanovenych sidom. V naSom zariadeni su len docasne, kedy s nimi pracuje
nas Specializovany odborny tim, aby im pomohol ¢o najlepsie prekonat traumy a zastabilizovat sa.

Zrealizované aktivity:

Nakup trinastich koréul 2v1, teda moZnost zmeny z kolieskovych na ladové a samozrejme chranice a
prilby. Vdaka tomuto rozsireniu Sportovych potrieb, si deti mohli vychutnavat tak prehananie sa na
kolieskach od augusta do oktdbra, ako aj uzivat si ladovi plochu od decembra, aZ do jej zatvorenia.

Prvotné nezdary na kolieskovych korculiach postupne striedal vacsi pocit istoty a radost z prvych
prejdenych metrov bez padu a zavahania. Celu jeseft sme trénovali na novom asfalte, ktory sme mali
nedaleko nasho centra. Na ladovu plochu sme uz boli skvele pripraveni. Tam sa deti postavili a od prvej
chvile to vyzeralo, akoby uZ koréulovali roky. Postupne zvysSovali svoju rychlost, obkukavali techniku,
piruety a rozne otocky od ostatnych korculiarov. Na ladovu plochu sme chodili vzdy ako bola pristupna
verejnosti. Dokonca si tieto informacie deti ziskavali aj v Skole od spoluziakov a dohadovali si tam s nimi
stretnutia. TakZe okrem rozvoja telesnej zdatnosti a kondicie sa u deti vo velkej miere rozvijali aj socidlne

zruénosti.




Neuveritelnym prinosom bol ndkup plaviek a plaveckych potrieb a zaplatenie plaveckého vycviku s
profesiondlnym trénerom. Desat piatkovych plaveckych tréningov spravilo zazraky. Plavanie prebiehalo
pod dohladom certifikovaného trénera. Deti sa najprv oboznamovali s prostredim a testovali spravanie
svojho tela vo vode. Velkou oporou boli plavecké pomécky, ktoré im pomohli prekonavat prvotny strach
a obavy z ponorenia. Kazdé dieta reagovalo na vodu velmi rézne. Od velkého strachu ¢o i len vojst do
vody aZ po spontanne skoky do bazéna bez akychkolvek zabran. Tréner so svojim timom pristupovali k
detom velmi profesionalne. Hrami vo vode sa deti postupne prestali bat toho, Ze im po tvari steka voda,
prestali sa bat ponorit sa pod vodu pre koliesko, skokmi do kruhov trénovali dopady do vody, pri splyvani
trénovali uvolnenie tela. StarSie diev¢ata sa postupne dopracovali do velkého bazénu, v ktorom zacali
trénovat plavecké Styly — kraul a prsia. Keby ste videli tu eufériu, ked samé dokazali preplavat celld jednu
dizku. Ich sebavedomie réastlo a imerne s tym stipala aj motivacia do daldich tréningov. Malé deti sa v

malom bazéne hrali r6zne hry na obozndmenie sa s vodou, na nacvik dychania a hry na splyvanie.
Samozrejme, Ze aj oni si skusali plavecké techniky za pomoci plaveckych pomocok.

Zhrnutie koordinatorky projektu Elisky:

Ak by som mala zhodnotit tento projekt ako celok, bol to jeden z najispesnejsich projektov nasho centra.
Ma pre nasSe deti nevycislitelnd hodnotu. Okrem toho, Ze sme im vytvorili nové moZnosti travenia
volného casu, neskutocne rastli aj osobnostne. Posilnila sa ich viera vo vlastné schopnosti. Takmer vsetci
sa na zaciatku sami ¢udovali ¢o vlastne dokazu. Pocas plaveckych tréningov a korculovania boli velmi
aktivny. Sami chceli napredovat, ich zaujem zucastnit sa tychto aktivit bol enormny.

Suma podpory: 2 594 €
Trvanie projektu: 1. jul 2022 — 28. februar 2023
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