Projekt: “Oslobodenie emdcii v bezpe¢nom priestore”
Opis projektu:

Deti, ktoré su zverené do nasej starostlivosti po prezitom nasili v réznych formach su ovela viac, ako
fyzicky, zranené psychicky. Velmi zalezi aj na dobe, pocas ktorej boli nasiliu vystavené, rozsahu, i
forme. Vyrovnavanie sa s prezitym je u kazdého dietata iné a to aj v pripade, ze k nam pride
surodenecka skupina. Preto je individudlny pristup a nastavenie podpornych programov mimoriadne
dolezité. Niektoré dieta sa stava apatickym, uzatvéra sa, nechce komunikovat s okolim, iné si naopak
voli cestu Utocného a agresivneho sprdvania. A prave prostrednictvom podpornych aktivit a terapii
mozeme detom sprostredkovat priestor na sebapoznanie a realizdciu mimo zauZivaného, di
ohrani¢eného zakladnymi cinnostami. Zodpovedne vieme povedat, Ze bez takychto podpornych
aktivit, ktoré sme zahrnuli aj v tomto projekte, by deti nenapredovali tak, ako napreduju a niektoré

mozno vObec.
Ciele projektu:

1/ Podpora deti pri spracovani preZitého a poskytnutie bezpeéného priestoru pre uvolnenie

akychkolvek emacii.

Na zdklade doterajsich skusenosti vieme, Ze prostrednictvom muzikoterapie, tvorivych dielni,
pravidelnych kontaktov so zvieratami, ¢i skvalitnenim oddychovej zény, dostanu deti priestor k

uvolneniu pozitivnych ale aj negativnych emdcii, €o im pomoze k zniZzeniu vnutorného napatia.
2/ Pomoc detom v osobnostnom rozvoji

Prostrednictvom suboru vsetkych aktivit dostanu deti priestor na osobné prezitie pozitivnych emdcii,
¢o pomodze detom pri rozvoji novych zruénosti, rozsireni osobnych schopnosti, a k zvySeniu

predstavivosti, koncentracie, k posilneniu sebavedomia a sebadovery.
3/ Napomoct detom k l'ahsiemu zacleneniu sa spat do komunity

Prostrednictvom moznosti navstevovat prostredie divadla, dostanu deti priestor na ziskavanie novych

zazitkov a skusenosti.
Zrealizované aktivity:

1/ Muzikoterapia — tato aktivita bola realizovana od jula do decembra kazdy mesiac v priestoroch
obidvoch zariadeni ndsho CpDaR. Vedena bola lektorom muzikoterapie, profesionalnym hudobnikom
a perkusionistom. Prostriedkom terapie bola hudba, ktora pomocou verbalnych a neverbalnych médii
zlepsSuje fyzicka a psychickd kondiciu, posiliiuje sebavedomie, zniZzuje napétie, navodzuje prijemnu
atmosféru, zvysSuje predstavivost a koncentraciu. Na jednotlivych hodinidch boli deti vedené k
poznavaniu novych zvukov, melddii a hudobnych nastrojov, k spoloénému muzicirovaniu, hre na telo

a na rézne predmety okolo nas. Cez hudbu sa naudili uvolfiovat a ventilovat emdcie.



2/ Tvorivé dielne — aktivita bola realizovand jedenkrat do mesiaca v rozsahu dvoch hodin v priestoroch
zariadenia CpDaR. VZdy bola vedena jednym z lektorov pre tvorivé dielne. Podstatou tvorivych dielni
bola praca s r6znymi vytvarnymi technikami a materidlmi. U deti sa rozvijala ich predstavivost a
fantdzia, posilfiovalo sebavedomie v umeleckom prejave. Zaroven dostali priestor vzajomne sa

inSpirovat. Podstatny bol proces tvorby, nie vysledok.

3/ Starostlivost a jazdenie na korioch — UmozZnenie detom jazdenia na konoch, samozrejme s

kompletnou starostlivostou, ktord zahfria kfmenie i Cistenie. Vdaka tomu si deti zazili tak prava

atmosféru ranca.
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4/ Stretnutie s umenim — podstatou aktivity bola navsteva kultirnych predstaveni, kde dostali deti
priestor na zoznamenie sa s prostredim. Deti tak nadobudli nové skusenosti s prostredim, s ktorym sa
zvy€ajne nestretavaju. Cielom aktivity bol nacvik spravania sa v spolo¢nosti na kultirnom podujati a

ziskavanie novych skusenosti i pozitivnych zazitkov.

5/ Oddychova zdna pre deti so zahradnymi prvkami — pomocou tejto aktivity sme v zahrade jedného z

nasich zariadeni skvalitnili a obohatili oddychovi zénu pre deti, ktora im poskytla novy priestor na



premyslanie, oddych, relaxaciu, u¢enie a uvolnenie fyzického a psychického napétia. Tato aktivita mala

vyrazne relaxacny a edukacny charakter.

Suma podpory: 6 070 €
Trvanie projektu: 1. jul 2022 —31. marec 2023
Projekt bude realizovany vd'aka podpore:
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