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Predhovor riaditel’ky

Mariana Kovacova
Riaditelka Centrum
Slniecko, n. o.

Ked mi niekedy zostane vecer chvilka casu

pre seba, urobim si zdzvorovy Caj, zaborim

sa do rohu pohodlnej pohovky, hodim na

seba deku a len tak sa zahladim a zapocivam
do Cervenych pukajicich plamenov v krbe

a rozjimam. Ticho, bezpecie a prijemna
atmosféra domova uzatvara akoby filmovy
pribeh, ktory mi prebieha hlavou. Premietam si
zazitky jednotlivych dni a rozmyslam nad tym,
¢o mi ktory den dal, o mi vzal, aké posolstvo
som ten, ktory den od zivota dostala a kde je

Co potrebné zmenit ¢i urobit inak, aby sa veci
pohli k lepSiemu. A Ze je o menit k lepSiemu,
vidim denne na tvéarach deti, Zien, obeti
domadceho nasilia, ktoré do Centra Slniecko,
n.o. priniesol ,,osud“. NepiSem zly alebo dobry,
lebo to sama neviem posudit. To by mohli
povedat tie Zeny, deti a obete, ktorym sa
snazime pomoct prekonat vaznu zivotni krizu
spojenu v ich zivote s nasilim. A za rok 2019 ich
nebolo malo. Ked tak premyslam nad tym, co
mi tak najviac utkvelo z roku 2019, tak urcite
to boli mladé v 12-tich rokoch predané romske
dievcata, ktoré boli znasilnované, sexualne
zneuzivané, bité.

Ked mi jedna z nich odpovedala na otazku:
,Co by si najviac Zelala?“ tak ma jej odpoved
uplne dostala. Nebol to mobil, nebol to tablet
¢i pocitac ani vylet k moru. Odpovedala mi,
Ze nechce nic iné, iba aby ju mali rodicia radi
a aby mohla chodit do skoly. Pritom rodicia
boli ti, o ju predali za 3000 €. U detskych
obeti, ktoré boli vynaté z rodiny, je typické,
Ze okrem Zelania, aby nasilie prestalo, maji
tuzbu vratit sa domov, spit do rodiny, ktort
si po Case Casto idealizuji. Nechct vsak vela,
chct aby boli akceptované, prijaté, aby dostali
to, Co potrebuje kazdé jedno dieta, kazdy jeden
clovek — lasku.

Najcastejsim Zelanim obeti nasilia je, aby
ndsilie niekto zastavil, aby boli v bezpeci
a hlavne aby mohli zacat zit ,,jednoduchy,
ale plnohodnotny Zivot bez nésilia“. Uplne
jednoduché prianie, pre mnohych z nés
samozrejmost. Pre obete nasilia velmi tazko
dosiahnutelnd méta. Najma4, ak niet toho, kto
by prelomil kruh nasilia, ak niet toho, kto by
podal pomocnti ruku a ak sa aj niekto najde
a neveri, obet straca aj poslednd odvahu
hovorit s niekym o svojom probléme a poziadat
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0 pomoc. A aj preto sa stava, Ze obet nasilia
zostava osamotena, nikomu nedoveruje a ani
sa nezdoveri a Zije si so svojou vnitornou
nevyrieSenou traumou. Casto v nasili dlhé
a dlhé roky.

V priebehu roka 2019 sme si v Centre Slniecko,
n.o. nasli Cas a identifikovali najvaznejsie

systémové nedostatky v ochrane obeti domaceho

nasilia, ochrane a podpore obeti rodovo
podmieneného nésilia a detskych obeti nésilia.
Verime, Ze sa stant in$piraciou pre novad vladu
k nastaveniu funk¢ného systému ochrany deti,
zien, obeti nésilia ako aj k nastaveniuceloplosnej
prevencie. Ak by totiz mal systém ochrany deti,
ochrany zZien a obeti domaceho nasilia fungovat
aj nadalej na dobrovolnosti, na altruistoch
a iba projektovej podpore, tento systém sa
cochvila zrati.
Ak sa pozriem spét do roku 2019, tak
ma nesmierne tesi, ze sme dokazali udrzat
prevadzku Poradne pre obete a Bezpe¢ného
zenského domu i napriek tomu, Ze nie st
dostatoCne zakotvené v legislative a ze tie Zeny,
ktoré potrebovali pomoc, tak ju aj nasli. Cenim
si podporu The Velux Foundations, vdaka ktorej

sme mohli rozbehntt vzdeldvanie Modriny na
dusi pre pedagdgov, psycholégov, socialnych
pracovnikov, policajtov a rozvijat preventivny
program KOZMO a jeho dobrodruzstva.

Tou najdolezitejSou sucastou pomoci
obetiam st ¢lenovia a Clenky timu Centra
Slniecko. Skladdm klobuik pred ich tazkou
pracou a nasadenim. Ci je hospodarkou,
koordinatorkou, ekonémkou, personalistkou, ¢i
vychovavatelom, ¢i psychologickou, ¢i vedicou
zariadenia, poradkynou alebo udrzbarom...
bez spoluprace, kontinuity a velkého nasadenia
vsetkych tychto Iudi s velkym srdcom by sme
jednoducho nemohli pomahat...

Mariana Kovacova
Riaditel'ka Centrum Slniecko, n. o.
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Pribeh neziskovej organizacie

Centrum Slniecko sa zacal pisat v roku 2000.

Tento rok oslavujeme 20. narodeniny.

Krizové stredisko Utulok “Bezpe¢ny dom”
:  pre matky s detmi :

Preventivny
program pre deti
Kozmo a jeho

dobrodruZzstva
2006 2014
2000 2007 2015
© Krizové stredisko Intervencné centrum
. predeti : aEduCAN - Centrum

©  prevencie a vzdeldvania

KEzMo

A JEHO DOBRODRUZSTVA

Centrum pre deti
:arodiny

Vyroé€na sprava



Nasou misiou a poslanim je:

~ Poskytovat pomoc

tyranym a sexualne

. zneuzivanym detom a obetiam
. doméceho nésilia.

Napomahat
k tcinnému a komplexnému
rieseniu tejto problematiky

. v zmysle zabezpecenia

a ochrany zakladnych Iudskych
prav a slobod.

© Vzdelavat
. a aktivne posobit v oblasti
. prevencie nasilia.

Vyroé€na sprava



Zakladnymi hodnotami
pri nasej praci su:

Dovera

Profesionalita

Bezpecie

Diskrétnost

Zodpovednost

Vyroé€na sprava



Spravne a kontrolné organy

Spravna rada

Ing. Maria Svitacova
predsednicka

Mag. Alexandra Drakova

Mgr. Zdenka Nikova

Dozorna rada

Mgr. I'ubica lachka
predsednicka

PhDr. Denisa Vargova

Jana Tomasova

Statutarna zastupkyna

Mgr. Mariana Kovacova, PhD.
riaditelka

Problematike tyranych, zneuzivanych deti

a zien — obeti domdaceho nasilia sa venuje uz
od roku 1990. Neziskovu organizaciu zalozila
a vedie od roku 2000. Je iniciatorkou vzniku
krizovych centier na Slovensku, odbornou
garantkou a autorkou mnohych projektov
zameranych na krizovl intervenciu a pomoc
tyranym, sexualne zneuzivanym detom

a obetiam domadceho nésilia.
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Zariadenia
Centra Slniecko




Centrum pre deti ]

a rqdiny

Intervencné centrum

EduCAN - Centrum
prevencie a vzdelavania

Poradna pre obete

Utulok “Bezpe(“:hy dom’”
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Centrum pre deti a rodiny

Novelizacia zakona 305/2005 Z. z. v zneni
zakona 61/2018 Z. z. priniesla od 1. 1. 2019
zmeny. NajviditelnejSou pre verejnost je
zjednotenie ndzvov. A tak mame z Krizového
strediska Centrum pre deti a rodiny. To nase

je Specializovanym pobytovym zariadenim na
pomoc tyranym a sexualne zneuzivanym detom
a detom, u ktorych je zavazné podozrenie, ze
boli tyrané alebo sexudlne zneuzivané.

Centrum pre deti a rodiny (dalej CpDaR)

prevadzkujeme v dvoch samostatnych rodinnych

domoch so zahradou. V savislosti so zmenou
zakona sme dokoncili zaciatkom roka tpravu
jedného z nich tak, aby splial vSetky potreby
deti. S tymito Gpravami sme zacali v roku 2018.

Detom poskytujeme komplexnu starostlivost na
zaklade $pecializovaného programu. V CpDaR
sa vykondva: socidlna praca, psychologickd
pomoc a starostlivost, $pecidlno-pedagogicka
starostlivost, diagnostika a dalsie odborné
¢innosti. Pri svojej odbornej praci s detmi
vyuzivame prvky hrovej terapie, arteterapie,
muzikoterapie, canisterapie a hipoterapie.

Pokial je to mozné a v najlepSom zaujme dietata,
odborni pracovnici CpDaR pracuju s rodinou
dietata s cielom upravit pomery tak, aby sa dieta
mohlo vratit do starostlivosti svojich rodicov.

V pripade, ak sa dieta neméze k rodiCom vratit

alebo rodicia dietata sa nevedia, nechct alebo
nemozu o dieta postarat, hlfaddme moznosti
v SirsSej rodine a u dietatu blizkych osob.

Ak sa takéto osoby nendjdu, so sihlasom
dietata realizuje psycholdg pripravu dietata
na nahradnd rodinnu starostlivost formou
pestinskej starostlivosti.

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti

a kurately v CpDaR poskytujeme odbornym
timom zlozenym zo socidlnych pracovnikov,
psycholdgov, $pecidlnych pedagdgov,
vychovno-organizacnych pracovnikov,
pomocnych vychovavatelov a hospodarskej
pracovnicky.

Cielom opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately vykonavanych v CpDaR

je systematicka prevencia vzniku krizovych
situdcii v rodine, ochrana prav a prdvom
chranenych zaujmov deti a komplexna pomoc
a starostlivost tyranym, sexualne zneuzivanym
detom z dovodu predchadzania prehlbovaniu

a opakovaniu portch psychického, fyzického

a socialneho vyvinu deti a tym predchadzania
nérastu socidlno-patologickych javov

v spolocnosti. V roku 2019 bola na zaklade
uznesenia sidu o neodkladnom opatreni

alebo vychovnom opatreni poskytnuta
starostlivost 22 detom. V priebehu roka bolo do
starostlivosti prijatych 17 deti.

Graf Formy nasilia pachaného na detoch
umiestnenych v CpDaR

10 Podozrenie na sexualne zneuzivanie
12 Podozrenie na fyzické tyranie
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Deti k ndm umiestnované si toho prezili
netirekom. Ich dennym ritudlom bolo nasilie,
a tak Casto nepoznaju, aké to je byt dietatom.
A tak je pre nas dolezité, aby sme im pomohli
vrétit detstvo. Kazdé dieta je iné, a tak
program pripravujeme spolu s detmi tak, aby
bol pestry a aby si v iom naslo kazdé dieta

to svoje. Vo volnom case spolu s detmi vela
tvorime (malujeme, kreslime, lepime, strihame,
modelujeme...), venujeme sa Sportovym
aktivitim a spoznavame prirodu okolo, rozne
pamiatky ¢i mazed a vystavy. Oblubenou
¢innostou pre deti je starostlivost o zahradu

a pestovanie r6znej zeleniny vo vyvysenych
zdhonoch a jej ndsledne pouzivanie v kuchyni,
ale aj varenie a pecenie.

Pocas letnych prazdnin sa snazime, aby deti
zazili Caro taborov, vacsina po prvykrat vo
svojom zivote. Toto leto sme mali deti v dvoch
pobytovych taboroch. Tabor Sunny Relax (pre
deti od 10 rokov) bol o vode a vodnych Sportoch
a uzilo si ho 10 nasich deti. Dve mladsie deti
stravili tyzden plny zdbavy v tabore Klepac,
kde si uzili najma tvorivé dielne, jazdenie

na konoch a vecerné kino na like. Okrem
taborov nechybali navstevy letného kipaliska,
spoznavanie pohoria Tribec¢ a dal$ich kras
okolia, ale aj navsteva kina, ZOO v Bojniciach
i zveroparku v Zarnovici.

Starostlivost o deti zabezpecujeme pre Stat,
no financovanie postacCuje na to najnutnejsie
a zaroven je vela toho, ¢o ani nie je mozné
financovat z tychto zdrojov. A tak vela
volnocasovych programov pre deti, ¢i
Specialne potreby zabezpecujeme cez rozne
granty, o ktoré sa vzdy uchadzame a aj vdaka
podporovatelom a dobrovolnikom.

Uz traditne nam s jesennymi pracami v Centre
pomdhali aktivni zamestnanci firmy AT&T
Slovakia, ktorych pomoc si velmi vazime.
Okrem jesennych prac poskladali zdhradny
domcek na odkladanie naradia a $portovych
potrieb.

15
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IntervencCné centrum

Intervencné centrum, stucast Centra pre

deti a rodiny, je komplexné Specializované
zariadenie, zamerané na vykonavanie
opatreni ambulantnou a terénnou formou

na ochranu deti ohrozenych sy CAN a na
pomoc rodinam v krize. Poskytuje bezplatné
socialne, psychologické a pravne poradenstvo,
multidisciplindrne poradenstvo a diagnostiku
sy CAN, terénnu socidlnu pracu, sanaciu
rodin a vyuziva prvky podpornych terapii
(arteterapia, egroterapia, muzikoterapia...).

V roku 2019 poskytovalo dlhodobé socialne
poradenstvo a psychologickd pomoc pre 12
rodin, 37 jednotlivcov z toho 21 deti, prevazne
priamo v rodinnom prostredi klientov.
Najcastejsie oblasti problémov riesenych

s klientmi boli narusené vztahy medzi rodicmi
a detmi, nedostato¢né rodiCovské zrucnosti,
vychovné problémy, nepriazniva socidlna
situdcia rodiny, rozvodova, predrozvodova

a porozvodova situdcia v rodine, konflikty

v rodine, podozrenie na sy CAN a nasledky
domaceho nasilia.

Tabulka Prehlad oblasti rie3enych s klientmi (37) v IC

Oblasti riesené s klientmi (37) v IC: pocet

nepriazniva socialna situacia 3
“nedostatoéné rodicovské zrugnosti 5
“rozvodova, predrozvodova a porozvodova 3

situacia
vychovneproblemysdetm|3 ..............
e konfllkty ............................................ Fa—
podozremenasyCANZ ..............
problematicky styk dietata s rodicom 2
narusené vztahy medzi detmi arodimi 5
nasledkydomacehona5|l|a2 ..............
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Relaxacné a terapeutické
aktivity pre deti so sy CAN

Trvanie podpory: 7/18 - 3/19
Donor: Grantovy program
Hodina detom 2018 spravovany
Nadaciou pre deti Slovenska

31. marca 2019 sme ukoncili projekt ,,Relaxacné
a terapeutické aktivity pre deti so sy CAN“
podporeny z grantového programu Hodina
detom 2018 spravovaného Nadaciou pre

deti Slovenska, ktory zacal eSte v roku 2018.

S podporou z tohto projektu sme vybudovali
»Relaxacny doméek” v $tyle snoezelen, ktory

je pre deti oazou pokoja. Uz niekolko rokov po
sebe sme podporeni z grantového programu
Hodina detom. A prave tato kontinuita podpory
nam umoznuje dlhodobo pre deti zabezpecovat
canisterapiu s pomocou $tvornohych
terapeutov Beky, Dorou a Katy.

Budovanim pozitivhych
zazitkov proti citovej deprivacii
u deti so syndromom CAN

Trvanie podpory: 7/19 - 3/20
Donor: Grantovy program
Hodina detom, Nadacia pre deti
Slovenska

Od 1. jula 2019 prebieha projekt ,,Budovanim
pozitivnych zazitkov proti citovej deprivacii
u deti so syndrémom CAN® podporeny

z grantového programu Hodina detom

2019 spravovaného Nadaciou pre deti
Slovenska. Vdaka tejto podpore pokracujeme
s canisterapiou. Tradi¢nu canisterapiu sme
rozsirili o zdravotné vozenie deti na konoch
s prvkami hipoterapie a vybudovanie podnetnej
pocitovej zdhrady, v ktorej sme vytvorili
priestor na hry, ohnisko, a vysadili dreviny

a okrasné rastliny, ktoré budi postupne rast
a o ktoré sa spolo¢ne s detmi starame.

Cvicime spolu

Trvanie podpory: 3/19 - 8/19
Donor: Nadacia pre deti Slovenska

S podporou Nadacie pre deti Slovenska sme od
marca do augusta realizovali projekt ,Cvicime
spolu®, vdaka ktorému sa nam podarilo
vybudovat v jednej zo zahrad multifunkéna
preliezacku na dvore, ktora je prirodzenym
rozsirenim pocitovej zdhrady a tieZ v druhom
dome zo z pivnicnych priestorov novd
posilnovnu. Vzniklo bezpecné prostredie

pre deti, kde mo6zu zdraviu prospesnymi
Sportovymi aktivitami vyplnit svoj volny Cas,
a to aj ked bude vonku z1€é pocasie.

17
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Nové osobhné
motorové vozidlo

Donor: MPSVaR SR a Cena nadacie Orange

S finan¢nou podporou MPSVaR SR a Ceny
Naddacie Orange sme zakupili nové osobné
motorové vozidlo, ktoré poméaha pri
presunoch deti a tiez pri terénnej socidlnej
praci v rodinach deti umiestnenych

v CpDaR.

Naordinujme hru
detom bez lasky

Trvanie podpory: od roku 2011
Donor: Dobra krajina, Nadacia Pontis

Dobré krajina Nad4cie Pontis a projekt
»Naordinujme hru detom bez lasky” je s nami
uz dlho. Tento rok okrem prispevkov priamo cez
portal sa do podpory projektu zapojilo Radio
Expres s Vianonym kvizom Hemmendexu

s Durom Sabom, Veronika Cifrova Ostrihonova
vo Viano¢nom taxiku i Martina Sedlbauer
drazbou svojho anjelského obrazu. Uz tradicne
nam podpora cez tento projekt pomaha
zveladovat a pretvarat priestory, ktoré sa detom
v nasej starostlivosti stavaji na cas domovom.

CpDaR a IC boli v roku
2019 spolufinancované
z rozpoctu UPSVaR,
MPSVaR SR, Eurdpskeho
socialneho fondu

a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja

v ramci Opera¢ného

programu Ludské zdroje,

grantov a prispevkov
od sukromnych darcov
a podporovatelov.

18
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Poradna pre
obete

Poradna pre obete je akreditovanym
pracoviskom podla zakona ¢. 274/2017 Z.

z. 0 obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene

a doplneni niektorych zdkonov s posobnostou
pre okresy Nitra a Sala.

Klientkami Poradne st najma Zeny, obete
rodovo podmieneného nasilia, obete domaceho
a sexualneho néasilia a matky s detmi, ktoré
boli obetami doméceho nasilia, alebo u ktorych
je zdvazné podozrenie, Ze doslo k domacemu
nasiliu. V roku 2019 sme v poradni poskytli
pomoc 194 klientkam a klientom.

Poradna poskytuje socidlne poradenstvo,
psychologické poradenstvo, pravnu pomoc

a zastupovanie pre dospelé klientky ale aj deti,
krizovt intervenciu.

Prax dlhodobo potvrdzuje fakt, ze obete
trestného Cinu domaceho nésilia neriesia

len nésilny vztah. Nasilny a Casto aj

zavisly vztah obete a nasilnika produkuje
sériu inych problémov, ktoré je potrebné
riesit sicasne s nasilim. NajCastejsie ide

o byvanie, nemoznost nakladat s finan¢nymi
prostriedkami svojimi alebo patriacimi

20
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rodine, financ¢nu ¢i psychickd zavislost,
dlzoby, exekucie, izolaciu obete od rodiny,
priatelov, neplnenie vyzivovacej povinnosti
nasilnika k detom, zamedzovanie kontaktov
deti s obetou, ovplyvnovanie deti a citové
vydieranie deti a obete nasilnikom, rozvod
manzelstva, vysporiadanie BSM, zabezpecenie
zadkazov vstupu a priblizovania sa k obeti

a podobne.

Proces prace s klientelou poradne je casovo
narocCny. Proces trestného konania na policii

a stidoch, ale aj civilného konania na sade je
zdlhavy a vyZaduje si niekolkomesa¢nt pracu
odbornika. Praca nekonci ukoncenym konanim,
pracovnicky Poradne poskytuji pomoc

a podporu klientkam aj v obdobi po ukonceni
nasilného vztahu. A vdaka pomoci fyzickych

i pravnickych osob je mozné klientkam a ich
detom pomahat aj materialne.

Sluzby v poradni poskytujeme bezplatne

a v pripade potreby aj moznost
sprostredkovania ochrany a zazemia. A to
vdaka vynimoc¢nému prepojeniu Poradne

pre obete s Bezpetnym Zenskym domom,
ktoré Centrum Slniecko, n. o. prevadzkuje

od roku 2015. Toto prepojenie v pripade
potreby krizovej intervencie mimo domaceho
prostredia umoznuje poskytnut ubytovanie.
V tomto roku bola takato pomoc poskytnuta 14
zenam s 13 detmi.

Poradna sa za Gi¢elom poskytovania adekvatnej
pomoci klientkam snazi nadvazovat nové
spoluprdce a tie pretrvavajice upevnovat.

V ramci spoluprace s KR PZ v Nitre na
zvySovani kvality prace s obetami sme

postupili do piateho roku. V uvedenom smere
sme v roku 2019 uskutocnili 4 stretnutia

s vySetrovatelmi a poverenymi prislusnikmi
PZ z Nitrianskeho kraja. Okrem kladnej odozvy
sme v druhej polovici roka 2019 podnikli
spolo¢ne s KR PZ v Nitre zahrani¢né stretnutie
v problematike domaceho nasilia na KR PZ
Juhomoravského kraja v Brne.

Vo februari 2019 sme nadviazali spolupracu

s Narodnou jednotkou boja proti nelegalnej
migracii, pod ktoru patri vysetrovanie
trestnych ¢inov tykajicich sa obchodovania

s ludmi. V pripade potreby sa na nas prislusnici
jednotky obracaju so ziadostou o poskytnutie
Specializovanej odbornej pomoci obetiam.

V decembri 2019 sme na zaklade dobrej

a dlhoro¢nej spoluprace s KR PZ v Nitre
pristupili k podpisu ,,Dohody o spolupraci pri
realizaciu tkonu vykdzania ndsilnej osoby
zo spolocného obydlia“. Podstata spoluprace
spociva v tom, Ze na zaklade informovaného
sthlasu ohrozenej osoby policia poskytne
Centrum Slniecko, n.o. kontakt na ohrozenu
osobu, ktorej bezplatne pontikneme
vSestrannu pomoc pri dalSom riesenti jej
situacie. Predovsetkym sa jedna o spisanie

a podanie navrhov neodkladnych opatreni
na zabezpecCenie trvalych zdkazov vstupov
nasilnych os6b do obydli, ako aj zdkazov
priblizovat sa k obetiam.

Poradna pre obete
bola v roku 2019
spolufinancovana

z rozpocCtu NSK,
Eurépskeho socialneho
fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja
v ramci Opera¢ného
programu Ludské
zdroje, dotacie MS SR,
grantov a prispevkov
od sukromnych darcov
a podporovatelov.
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- Bezpecny
- zensky dom

Telefonicka krizova linka
0905511512

Po- Pia:
7:00 do 18:00.

Bezpecny zensky dom je zariadenie
socialnych sluzieb urc¢ené pre matky s detmi
a zeny, ktoré sa stali obetami doméaceho

a rodovo podmieneného nésilia. Bezpec¢ny
zensky dom je prevadzkovany v zmysle
minimalnych standardov Rady Eurépy

a zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbéch.

Stcastou sluzieb poskytovanych BZD je
telefonicka krizova linka 0905511 512, ktora
funguje pocas pracovnych dni od 7:00 do
18:00.

N4s odborny tim detom a Zendm

poskytuje krizovi intervenciu, socialne

a Specializované socidlne poradenstvo,
psychologické poradenstvo, pravne
poradenstvo a sprevadzanie. Ale aj vychovni
a Specidlnopedagogicku starostlivost o deti
klientok, psychologické poradenstvo pre deti
i podporné terapie vykonavané metédami
prace s prvkami terapie ako napr. ergoterapiu,
arteterapiu a pod.
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Detom a Zendm v BZD je poskytované
predovsetkym bezpené prostredie a podpora,
aby sa Co najrychlejsie dokazali postavit opat
na vlastné nohy a viest plnohodnotny Zivot bez
nasilia. Sticastou poskytovanych sluzieb v BZD
su motivacné aktivity, vzdelavanie v témach
ako rodicovské zruc¢nosti, vedenie domacnosti,
ekonomické poradenstvo, $pecifické zrucnosti
a tiez roznorodé volnocasové aktivity.

V roku 2019 naslo v Bezpecnom Zenskom dome
bezpecie 17 Zien a 21 deti. Prostrednictvom
krizovej linky bolo poskytnutych 31 intervencii.
Sedem zZien a jedenast deti po poskytnuti
krizovej intervencie a podpory sa dokazalo
postavit na vlastné nohy vymanit sa zo zivota

s nasilnikom a nasilim.

Vynimocnou sucastou zariadenia je
$pecializovany priestor profesionalne zariadeny
pre vysluchy detskych obeti. Obsahuje
jednocestné zrkadlo, kamerovy a audio systém
pre nahravanie a ziznam vysluchov, pricom
priestor je zariadeny tak, aby posobil co
najprivetivejsie. Priestor aj pocas roka 2019
vyuzivali tak vySetrovatelia z policajného
zboru, ako aj sidni znalci.

Bezpecny Zzensky dom bol v roku 2019 spolufinancovany
z rozpoctu NSK, z projektu C&A - ,Live in Safety”,
spolufinancovany z Eurépskeho socialneho fondu

a Europskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje, dotacie MS SR

a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.

Graf Formy nasilia pachaného na Zzenach v BZD

17 Psychické nasilie 4  Ekonomické nasilie
11 Fyzické nasilie 2 Socialna izolacia

Graf Formy nasilia pachaného na detoch v BZD

5 Podozrenie z fyzického nasilia
7  Podozrenie z psychického nasilia

18 Dieta ako svedok nasilia

Utulok

,Bezpetny dom”

Utulok ,Bezpe¢ny dom” je ,,domom na
polceste” pre Zeny a matky s detmi, ktoré
presli krizovou intervenciou v nasom BZD.
Vynimocnost spoc¢iva prave v moznosti
postupného ndvratu do bezZného Zivota. Zeny
v Bezpe¢nom dome na rozdiel od BZD fungujt
uZz uplne autonémne, majua kltce od domu,

o ktory sa aj staraju, ale stale maju na dosah
odbornd pomoc a podporu nasho timu.

Socialne sluzby v Bezpe¢nom dome st
poskytované podla zakona ¢. 448/2008 Z. z.

o socidlnych sluzbach. Kapacita zariadenia je
7 16zok v troch rodinnych izbach. Pocas roka
2019 v bezpecnom dome nasli Gtocisko 4 zeny
a 11 deti.

K domu prislicha krdsna zahrada, ktora je

skvelym priestorom pre travenie volného casu.

V septembri zorganizovala nasa dlhodoba
podporovatelka Janka brigadu so Studentmi
SOS veterinarna a spolo¢ne sme upratali dvor
i zdhradu.

Utulok "Bezpe¢ny dom" bol v roku 2019 spolufinancovany
z rozpoctu NSK a prispevkov od stkromnych darcov
a podporovatelov.
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EduCAN -
Centrum prevencie
a vzdelavania

EduCAN - Centrum
vzdelavania a prevencie

bolo v roku 2019
spolufinancované nadaciou
The Velux Foundations

a z prispevkov od stkromnych
darcov a podporovatelov.

EduCAN - Centrum prevencie a vzdelavania
sa $pecializuje na vzdeldvanie odbornikov, ako
aj na realizaciu inovativneho preventivneho
programu ,,KOZMO a jeho dobrodruzstva“
(PP). PP je slovenskym autorskym programom
pre deti do 7 rokov. Cielom PP je rozvoj
spoluprdce, tolerancie, vzadjomného respektu,
empatie, asertivity a tiez elimindcia ndsilia.
Psychologicky vyvzdelané v roku 2018

v realizacii PP pokracovali aj pocas roka

2019 a zaroven bolo vyvzdelanych 38 novych
odbornikov z celého Slovenska. Preventivnym
programom preslo 1126 deti v 61 skupindch

v 50 skolach na celom Slovensku.

Pocas roka 2019 odbornici z réznych oblasti
uspesne absolvovali 496 e-learningovych testov.
Dalsich 923 odbornikov (psycholdgov, socidlnych
pracovnikov, pedagoégov, vychovavatelov,
prislusnikov PZ, lekarov, sudcov...) preslo
Specializovanymi interaktivnymi vzdelavaniami
v oblasti prace s detskou obetou.

Roky aktivnej prace na poli nasilia jednoznacne
ukazujd, Ze nie je mozné sa s nasilim vysporiadat
napravanim jeho nasledkov, ale je dolezité klast
velky doraz na neustalu prevenciu a osvetu.

A to tak u odbornej verejnosti, ako aj u Sirokej,
deti nevnimajic. Centrum Slniecko sa dlhodobo
venuje prevencii a osvete.
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Akcie Medzinarodny den deti Astrofilm
d pOdeatia Miesto: Nitra Miesto: Piestany

Datum: 2. jun : Datum: 16. oktober

mnohych akcii a podujati, kde sme
absolvovali paletu aktivit s detmi
i dospelymi.

Aj vroku 2019 sme boli sti¢astou ' SVEtOVV den dobrosrdeénosti

Miesto: Nitra
Datum: 13. november

Trnavsky rinek

Miesto: Trnava
Datum: 12. oktoéber

V roku 2019 sme Trnavsky rinek obohatili
nielen o informacny stanok, ale aj o tvorivy
kutik pre deti i ¢itanie pribehov z knihy
Kozmo a jeho dobrodruzstva s hercom
Michalom JanoSom.

Energoland

Miesto: Kalna nad Hronom
Datum: 17. maj

Den rodiny

Miesto: Nitra
Datum: 19. maj

Vyroc¢na sprava



Projekty
realizovane
v roku 2019




CpDaR a IC

Relaxacné
a terapeutické aktivity
pre deti so sy CAN

Trvanie podpory: 7/18 - 3/19
Donor: Grantovy program
Hodina detom 2018 spravovany
Nadaciou pre deti Slovenska

Cvic¢ime spolu

Trvanie podpory: 3/19 - 8/19
Donor: Nadacia pre deti Slovenska

Naordinujme hru
detom bez lasky

Trvanie podpory: od roku 2011
Donor: Dobra krajina, Nadacia Pontis

Budovanim pozitivhych
zazitkov proti citovej deprivacii
u deti so syndromom CAN

Trvanie podpory: 7/19 - 3/20
Donor: Grantovy program
Hodina detom, Nadacia pre deti
Slovenska

Podpora deinstitucionalizacie
nahradnej starostlivosti lll.

Trvanie podpory: 8/19 - 12/22

Donor: Eurépsky socialny fond a Eurépsky fond
regionalneho rozvoja v ramci Operac¢ného
programu Ludské zdroje

Blizsie k rodine -
blizsie k dietatu

Trvanie podpory: 10/17 - 9/21

(vykon pozastaveny od 1. 1. 2019)

Donor: Eurépsky socialny fond a Eurépsky fond
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje
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Poradna pre obete
a Bezpecny zensky dom

Bez nasilia

¢ Trvanie podpory: 8/18 - 9/20

: Donor: Eurépsky socialny fond a Eurépsky fond
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje

- EduCAN - Centrum
prevencie a vzdelavania

) EduCAN

Trvanie podpory: 6/19 - 5/22

Donor: The Velux Foundations

Kozmo
. a jeho dobrodruzstva

Trvanie podpory: 10-12/19

Donor: C&A Foundation
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Bubnovacka - ,,Bubnujeme,
aby bolo deti lepsie pocut”

BUBNOVACKA - ,,Bubnujeme, aby bolo deti
lepsie pocut®, celoslovenské podujatie, ktoré

sme v roku 2014 Gispesne rozbehli, celoslovensky :

organizovali, bolo tento rok organizované

v spolupraci s Narodnym koordina¢nym
strediskom pre rieSenie problematiky nésilia na
detoch pri MPSVaR SR.

November je mesiacom viacerych vyznamnych
datumov v oblasti ochrany prav dietata. Od roku
2015 sa 18. november stal Eurépskym dniom
ochrany deti pred sexudlnym vykoristovanim

a sexualnym zneuzivanim, 19. november je

Svetovym dnom prevencie tyrania a zneuzivania :

deti a 20. november je Svetovym dnom deti
vyhlasenym organizaciou UNICEF, pocas
ktorého si svet pripomina prijatie Dohovoru

o pravach dietata. Prave preto sme si vybrali
november a uz Siesty rok sme spoloCne
rozbubnovali Slovensko, pretoze o nasili
musime hovorit, nasilie nesmieme prehliadat
a s nasilim je potrebné sa vysporiadat a to

je mozné formou prevencie do ktorej sa
zapojime vSetci.

19. novembra 2019 bubnovalo v 165 mestach
a obciach Slovenka 47 646 bubnujtcich deti,
ktoré podporilo 3881 dospelych.

U nés v Nitre, kde sme projekt zacali, halu
rozbubnovalo 777 deti a 94 dospelych

a s rytmom uz tradicne pomahala Campana
Batucada pod vedenim Igora Holku.

47 646

bubnujucich deti
v 165 mestach
a obciach Slovenka.

30

Vyroé€na sprava






Beneficny vecer ,,Bez modrin®

Benefi¢tny vecer ,,Bez modrin®, ktory sa konal
1. decembra bol vynimocny. Symbolicky
odstartoval oslavu nasho vyrocia. Uz 20. rokov
pomahame tyranym a sexualne zneuzivanym
detom a obetiam domaceho nasilia. Nasim
darc¢ekom bola predpremiéra dokumentu ,Ja
nemdam pracu, ja mam poslanie” o nasej ceste.

Vecer, ktorym hosti sprevadzala ambasadorka
Centra Slniecko - Vera Wisterova, otvorili

uz tradicne deti z detského spevackeho

zboru Arrowroses zo stkromnej ZUS ARS
studio v Nitre. Dal$im hudobnym hostom
bola talentovand spevacka Nina Kohoutova.
Hudobnym vrcholom vecera bolo vysttpenie
skupiny IMT Smile.

KaZdoro¢ne udelované ocenenie Slachetné
srdce bolo tento rok tiez vynimocné.

Udelili sme ho trom laureatom, ktori nam
pomahaju dlhodobo: Nadacia The Velux
Foundations, Orange Slovensko, a. s. a Cukru
production, s. 1. 0.

Pocas vecera bola predstavena novinka -
audiokniha KOZMO a jeho dobrodruzstva,
ktord vznikla na podnet rodiny Kemkovcov,
ktori ju aj spolo¢ne nahovorili.

Vecer sa konal pod zastitou prezidentky
Slovenskej republiky Zuzany Caputovej.

Vynos

z predaja
vstupeniek
bol 5155 €.
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Nas tim




Projektovy
manazment
a administrativa

Mgr. Miriam Dolnikova
Mgr. Andrej Drdul

Ing. Peter Kovac

Ing. Melania Kurpielova
Mgr. Simona Nagy

Mgr. Paulina Rakisova
Ing. Monika Szabdova
Jana Tomasova

Eva Uliankova

Odborna supervizia:

Doc. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.

CpDaRalC

PhDr. Denisa Vargova

Mgr. Zuzana Banasova

Mgr. Beata Belakova (MD)
Mgr. Méria Marianna Blaskova
Mgr. Aneta Cicdkova

Mgr. Michaela Dankova

Mgr. Alexandra Duspivova
Mgr. Veronika Dzurilova
PaedDr. Eliska Chovancova
PeadDr. Mgr. Eva KerekeSova
Mgr. Marta Korgova

Mgr. Martina Kostoldniova (MD)
Mgr. Alena Kovacova

Mgr. Simona Krakovikova

Mgr. Jaroslav Lukac, PhD.

Mgr. Evelina Magdinova
Mgr. Méaria Nagy-Matova (MD)
Jarmila Matova

Mgr. Anna Odraskova
Mgr. Peter Pindjak

Bc. Lenka Prosnanova
Mgr. Pavol Rako

Mgr. Martina Sajkova
Mgr. Maros Stacho

Bc. Jana Sinsky

Mgr. Zaneta Vol¢kova
Mgr. Andrea Zahnasova

Mgr. Monika Zaujecova

Poradiia pre obete,
BZD a atulok

JUDr. Sylvia Gancéarova

Mgr. Stanislava Citaryova
Mgr. Drahomira Fiilopova
Mgr. Angelika Karasova
Mgr. Romana Kinclova
Mgr. Anikd Kissova

Mgr. Zuzana Lukacova

Mgr. Terézia Kissova

JUDr. Veronika Stefanovova
Mgr. Paulina Téthova

Mgr. Dagmara Veselkova
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Dobrovolnictvo
a zbierky




Dobrovolnictvo a zbierky

materialne i financné

Velkou oporou v nasej praci si dobrovolnici.
Pocas roka 44 dobrovolnikov v nasich
zariadeniach odpracovalo 1926,5 hodin.

Pomahaji nam pri tpravach zahrad, malovani,
stahovani, ale i pri prekladoch, tlmoceni,

s pravnymi otdzkami i kou¢ingom pre
zamestnancov. Dobrovolnici travia ¢as s detmi,
upravujd pre ne priestory, ale organizuju aj
materialne i financné zbierky.

Pocas roka klientkam a detom poméahaju
prekonavat nedostatok zbierky potravin,
drogérie, detskych potrieb, potrieb do
domadcnosti i stravnych listkov. Pre deti su to
predovsetkym detské knihy, Skolské potreby
a Sportové pomocky. Zbierky zorganizované
zamestnancami Ledvance, Ministerstva
kultary SR, AT&T, veriacimi z rimsko-
-katolickeho kostola sv. Gorazda a veriacimi
z Evanjelického kostola sv. Ducha i vynos

z predaja vlastnorucne upecenych kolacikov
Studentiek Fakulty prirodnych vied UKF

v Nitre ndm pomohli aj v roku 2019. Pomohli

nam aj zbierky v ZS Beladice, N Dance
Company, 0.z. Rozvoj Spisa, ¢i pekarenské
vyrobky od Penam Slovakia v Nitre, ndpoje

a obcerstvenie od BC Burger na kdpalisku,
altanok od ExpoDom, ¢i mnoho dalsich
zbierok organizovanych studentkami,
rodinami aj individualnymi podporovatelmi.

Deti sa na Mikulasa i Vianoce tesia bez
ohladu na to, kde ich prezivaju - ¢i doma,
alebo v zariadeniach. Nie vSetkym detom

je vSak dopriané ich travit doma, Ci

s milujicimi blizkymi. No ¢izmy na Mikulasa
neostali prazdne ani u nasich deti vdaka
balickom od Airsoft Team STAF, Glenmark
Pharmaceuricals SK, s. r. 0. i Hemingway Bar
Nitra. A rovnako ako roky minulé, aj tento
rok sa o dorucenie Zelani pod vSetky nase
vianoCné stromceky postarali zamestnanci
spoloCnosti Siemens, s. 1. 0., Generali
Poistovna, a.s, SkyToll, a. s., Lidl Slovenska
republika, v. o. s., Johnson Controls

a Slovenskych elektrarni, a. s.

44 dobrovolnikov
v nasich zariadeniach

odpracovalo
1926,5 hodin.
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Spoluprace
a podporovatelia




Clenstva a partnerstva
v roku 2019

Clenstva

Asocidcia krizovych stredisk

Koalicia pre deti Slovenska

Vybor pre deti a mladez pri Rade vlady

Pracovna skupina zamerand na novelizdciu
zakona ¢. 305/2005 Z.z.

Partnerstva

Trnavska univerzita

spolupraca na spolocnom vyskume, zameranom na
vzdelavanie odbornikov v problematike ochrany
prav deti a naslednej pomoci

Krajské riaditelstvo policajného
zboru v Nitre
spolupraca v ramci vzdelavania prislusnikov PZ

v problematike domaceho nasilia, a tak i zvySovania
ich kompetencii v tejto oblasti
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Nasi podporovatelia

Nase podakovanie patri vsetkym, ktori
pomahaju akoukolvek formou tak pri podpore
chodu nasej organizicie nam, ako aj nasim
klientom a klientkam. Specidlne podakovanie
patri vSetkym dobrovolnikom a dobrovolnickam,

Radi by sme vymenovali aj individualnych

bez ktorych by sme nemohli realizovat ziadne

podujatie ¢i projekt.

Podpora z rozpoctov a ESF a EFRZ
Mesto Nitra

Ministerstvo prace, socidlnych veci
arodiny SR

Ministerstvo spravodlivosti SR

Nitriansky samospravny kraj

Nadacie - granty -
podpora od MVO

CPF - Darujme.sk

Nadacia C&A

Nadacia Orange

Nadacia Pontis

Nad4cia pre deti Slovenska
The Velux Foundations

Nadacia Volkswagen Slovakia

Podpora od firiem a organizacii
Airsoft Team Staf

American Embassy Bratislava
Anjelské obrazy — Martina Sedlbauer

AT &T Global Network Services
Slovakia

BB design, s.r.0.

BC Burger

Campana Batucada, bubnova show
Campri, s.r.o. — Karat

Catering Service Nitra, s.r.o.

Cukru production, s.r.o.

DM drogerie markt, s.r.o.

Ecaza, s.r.0.

ExpoDom, s.r.0.

Generali Poistovna, a.s.

Glenmark Pharmaceuticals SK, s.r.o.

podporovatelov a rodiny, ale s GDPR je to
tak komplikované, ze im vSetkym (a bolo ich
nedrekom aj v roku 2019) za pomoc, podporu
a energiu vyjadrujeme velké DAKUJEME!

Hotel Zobor, s.r.0.
HYZA a.s.

Ing. Pavol Klinka MONKAS -
NITRA

InSpiruj svet, 0.z.
Je nas viac, o.z.
Johnson Controls
Klub pod lampou
Kénastav, s. r. 0.

Kumst Trnava

Lidl Slovenska republika, v. o. s.

Martinus

McCarter a.s.

Orange Slovensko, a. s.
Penam Slovakia, a.s.

Profesia spol. s r.0.

Dakujeme!

Robme radost, n.o.

Roche Slovensko, s.r. 0.

RR Servis, s.r.o.
SkyToll a.s.
Slovenské elektrarne
Solide Slovakia, s.r.o.
SOZA, o. z.

SZUS Ars Studio
V-Colour Autolakovna
Via luris, o.z.
WebSupport, s.r.o.
Zlaty Klucik, Nitra
ZS Beladice
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Hospodarenie
v roku 2019




Vynosy

® 075%
© 1,97 % Dalsie vynosy - aroky, kurz, zisky,
Vlastna &innost nahrady od poistovni, atd.

19,21 %
Stukromné zdroje

© 1,98 % (+-3%)

Podiel z dane
z prijmu FO a PO

© 10,67 %
Verejné zdroje

(od samospravnych
krajov, miest a obci)

@ 65,42 % Statne zdroje

Organizacia nevynalozila ziadne naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja.

Organizécia vykonavala cinnost tak, ze nevznikli Ziadne negativne dopady na Zivotné prostredie.

Organizacia nema organizacnu zlozku v zahranici.
Organizacia v roku 2019 nenadobudla ziadne obchodné podiely ani akcie.
Cinnost organizacie nema vplyv na zmenu zamestnanosti.

- Néklady

0 267% o

Naklady na medialne . 20,98 % Bgzune
©1535% a fundraisingové kampane naklady stvisiace
Ostatné naklady (vzdelavanie so SlUZba_ml pre
zamestnancov, odborna zeny,.rod'llny )
literattra, spracovanie a detli(najomne.’
Uctovnictva, poistenie majetku, energie, ce.stO\v/n(:z,
odpisy, bankové poplatky, te’lekomunlkacne. )
dan z nehnutelnosti, opravy \ naklady, terapeutické

pomocky a potreby,
podporné materialy,...)

a udrziavanie)

16,53 %
Zakonné socialne
a zdravotné
poistenie a zakonné
socialne naklady

© 44,47 % Mzdové naklady
a honorare za sluzby suvisiace so
sluzbami pre Zeny, rodiny a deti

Organizacia neidentifikovala ziadne vyznamné rizika a neistoty, ktorym by bola vystavena.

Organizacia predpoklada, Zze buduci vyvoj ¢innosti bude identicky ako v minulom obdobi a
v stilade so Stat(tom - zabezpecenie vieobecno-prospesnych cielov v ramci poskytovania
socialnej pomoci.

Po skonceni u¢tovného obdobia nenastali ziadne udalosti osobitného vyznamu.
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Vykaz ziskov a strat
k 31.12.2019

Spotreba materialu

Dotacie

SPOLU
ZISK

Naklady v €

92 050,16

849 398,23
6 036,61

Vynosy v €

648 818,97
855 434,84
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Suvaha
k 31.12.2019

Zavazky zo socialneho fondu

Aktivav €

198 496,54
8284,58

1984 595,46

Pasivav €

189561

1984 595,46
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Auditorska sprava
k 31.12.2019

AKX Nadie

Mawadit, sro. D Diobofa 775033, 018001 Mina

Sprava k doliim pofiedavkdm rdkoncy o Inych prdvnyeh predplzay

Motutdmy ergén je zodpovedny o iMomdcie uvedens vo virotnel sordve
inttovens] podia podiodoviek mkona o Ofovnictve. Mol wille tvedeny ndzor na
(Etewml rovierku 5o neveiohuje ra ind informacie vo wrodne] spedve,

¥ suvislosti 5 owclom eliovne] rdvierky je nolou rodpovednoifou chomdmenie 5o
s nformdciami uvedanimi vo wrodne| sprave o posidenie, & fiele informacie e 0
v wvyrnamnnom nedilade  soudibovanoy  Odtowvnou  rdvierkou alebs  nadmi
paznotian, iford sme sizkol podos ouditu Ottovne] 2aviery, aisba so inak zdajl by!
VRTINS Mesprdvng,

Posidill sme. & vitoénd sprava Medskove| crgonizacie obiarde Infarmécie, karych
wwedanie vyloduje rdkon o OStovnicive,

Ha zaklode peoc whonanych pedos auditu GEfovne] sdvierky, podia ndihe ndmon:

- informacie uvedend vo vitodne lordve ostovenel ook 2019 80 v wlode
3 BElovniow rdvierkou 20 dony rok,

- vrodnd sprdva cbaahule indormdsle podio 2dkana @ GSevnicte,

Crem foho, no atkiede nolich soznotiow o GElewe) jednotke o sfudci v nej. kbok
ime Hkall potas oudity G tovne] 2dveency, sme povinni wios!, 2 sme Tl wyInamné
nespedvRost| vo virodng| sprdve, kol sme obdricl pred ddtumom vydonia lejlo
ipravy ouditors, V tejfie sivisiest nesxishud satenia, kiors by s il undiest,

23 marca 2020

Moxsudit, sr.o. DL Diaboto T75/33 01001 Hino. Licencia SEAL & 298

Ing. Bk Ketbel. Hatutdrmy oudiior, Licancic SEAL & 974
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Vdaka vam robime
svet deti krajsim!




