Projekt: “Z nasilia cez pozitivne prezivania a zazitky”
Opis projektu:

CpDaR Centra Slniecko n.o. je Specializované zariadenie zamerané na pomoc sexualne zneuZivanym a tyranym
detom. Deti k ndm prichadzaju z dplnych i jednorodicovskych rodin. U deti ktoré prichadzaju z Uplnych rodin, je
zvycCajne pachatelom jeden z rodicov, takZze po rozhodnuti sidom sa deti vracaju uz do netplnej jednorodicovskej
rodiny. Je pre nas doleZité, aby sme tieto deti dokazali zastabilizovat, aby po navrate domov dokazali v rdmci
rodiny, aj napriek prezitému, fungovat. Verime, Ze ak dostanu priestor pre ich osobné preZitie pozitivneho, budu
narocné stresové situacie zvladat ovela lepSie. Pomdct im chceme s podporou lieéebnej sily muzikoterapie,
canisterapie a navstev farmy, kde prostrednictvom starostlivosti o zvierata ziskaju pocit potrebnosti a nadobudnu
vhutorny pokoj. Pocas leta im chceme umoznit zi¢astnit sa tabora, pomocou ktorého by sa mohli lepsie zaclenit
do kolektivu novych deti. VSetky aktivity si zamerané na stabilizaciu, rozvoj a inkluziu deti v naSom zariadeni.

Cielom projektu je:

Pomahat detom v prekonavani krizovej situacie, v spracovavani a uvolfiovani nahromadenych
emocii. Predpokladame, Ze pomocou vyuZitia prvkov muzikoterapie a canisterapie dojde u deti k zniZeniu
napatia, posilneniu sebavedomia, zvyseniu predstavivosti, koncentracie a v neposlednom rade k ziskaniu pocitu
bezpedia, kde nie je hanba ventilovat svoje emdcie, ¢i su pozitivne alebo negativne.

Viest deti k tolerancii, empatii a reSpektu prostrednictvom zaZitkov ziskanych pri starostlivosti o zvierata na
farme. Predpokladdme, Ze prostrednictvom skusenosti a zdZitkov ziskanych na farme si deti vytvoria k
jednotlivym zvieratam vztah, nadobudnu nové socidlne ale aj manudlne zruénosti. ZaZiju pocit, Ze mozu byt pre
niekoho uzitocné, Ze ich niekto potrebuje, zacnui vnimat svoju osobnu zodpovednost.

Podporit inkluziu deti a zamedzit ich socidlnemu vyliéeniu. Prostrednictvom $ance zuéastnit sa letného tébora
dostanu deti moznost zaclenit sa do nového kolektivu deti, nadviazat nové kamaratstva. Deti zaroven ziskaju
mnoZzstvo novych pozitivnych zazitkov ktoré napomdézu v budovani ich sebavedomia a sebadovery a tak prispeju
k spravnemu zacleneniu sa do spolocnosti.

Realizované aktivity:
Letny tabor

Pocas mesiaca august sa deti zicastnili letného tabora v StraZovskych vrchoch. Bol to pre ne prvy tdbor v Zivote
a bol pIny dobrodruiZstiev, pozitivnych zazitkov a novych priatelstiev. Pocas siedmich dni zaZili cestu okolo sveta
a poslali nam odtial' aj pozdrav v takomto zneni: ,V Gréckej olympidde sme sa postavili aj na stupne
vitazov...emdcie boli silné, dokonca od $tastia aj slzi¢ka vysla...v USA sme minuli vSetky dolare, ktoré sme cez deri
zarobili na vecernom jarmoku. Dnes sme v Anglicku, a priblizili sme si inglis lajf...“ Marek (14 rokov) spomina na
tabor velmi pekne: ,Teta, v tdbore mi bolo Uzasne! Mam vela novych kamosov, chlapcov aj animatorov. Najradsej
by som bol v tdbore celé leto!“ Anna (9 rokov) zhodnotila tabor takto: ,V tdbore bolo super! Najlepsie bolo to,
Ze sme mohli byt vidy vecer dlhsie hore!”




Poznavanie Zivota na farme

Navsteva Detskej farmy Humanita pocas jula a septembra bola pre nase deti nezabudnutelnym zazitkom. S
velkym nadSenim sa postarali o zvieratkd a zahrnuli ich mnozstvom lasky. UZili si starostlivost o zvieratka, ich
Cesanie, hladenie, vencenie a kimenie. Povozili sa na konikovi, ktory dostal za odmenu krasny vzhlad v podobe
zapletanych vrkécikov.Najvacsi uspech u chlapcov mali plazy a korytnacky. Deti sa zdroven zabavili pri réznych
kovbojskych sutaziach, kde si precvicili svoju Sikovnost, obratnost a Casto aj trpezlivost. Tomas (9 rokov) sa pri
opise zazitkov takto radoval: , Teta, ja som mal na krku hada! Bol trochu slizky, ale nebal som sa! Janka (8 rokov):
»Na farme bolo super! Kfmila som kone a na pamiatku mam aj pekny obrazok na ruke...“ Dada (4 roky): ,Ja som
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hladkala malého konika

Psikovia Dora, Beky a Katy pomahaju

Deti si pocas prazdnin uzili chvile s Dorou a Katy, ktoré su uz dlhsi ¢as ich kamarati. Velmi si uZivali prechadzku
lesom, ucili sa, ako spravne psika vodit, ako mu davat povely a samozrejme nesmela chybat ani mald odmena,
ktoru psi za dobre odvedenu pracu dostali. Vychovavatelka Simonka zhodnotila hodinu nasledovne: “Bolo UZasné
sledovat, aké su deti pri takychto aktivitach spolupatriéné a napomocné. Tibor a Janko nestracali vobec Cas a
hned'sa pri vodeni psika podujali pomahat najmensim diev€atkam.” Amanda poprosila pani vychovavatelku, aby
jej spravila fotografiu s Dorou. Dala si ju na pamiatku do knihy Zivota. Dzamelia by si oboch psikov najradsej
nastahovala aj domov.

Na mesiac august sme mali napldnované jedno canisterapeutické stretnutie. Z dovodu choroby vsak nemohlo
byt v auguste realizované. Preto sme si ho nahradili v mesiaci september. Psikovia Dora a Katy boli spolo¢nikmi
deti pri hrach a ochotne prijimali ich emocionélne potreby. Deti si vyskusali aké je to byt nevidiacim a dbraz sa

klddol aj na blizky telesny kontakt. Evka (3 roky) hned pri prichode privitala psikov: , Ahojte zlati havkovia.
Andrea (12 rokov): , Teta! Pozrite sa ako ma Dora poslicha!“ Ninka (9 rokov): ,Dora ty si taka mekucka!”

V mesiaci september sme zrealizovali dve planované cansiterapeutické stretnutia. Jedno stretnutie bolo
skupinové, kde sa deti ucili rozne povely, vyskusali si aké je to byt nevidiacim a déverovat pri chddzi iba psikovi.
Dalsie stretnutie malo individualny charakter, kedy malo psika pre seba iba jedno dieta urcity ¢as. Ddraz sa pritom
klddol na potreby daného dietata, blizky telesny kontakt a prijimanie jeho emdcii. Oliver (9 rokov): ,Dory! Ty si



najlepsi vankusik na svete!“ Kevin (8 rokov) hodnotil chddzu ako nevidiaci takto: ,,Bol to Uplne zvlastny pocit. Ni¢
som nevidel a nevedel som, kde ma psik taha.” Tomas (9 rokov) ,Dnes som si psikov velmi uZil. Bolo to super!”

Muzikoterapia

Pocas mesiaca jul sme uskutocnili po jednej hodine muzikoterapie v oboch nasich zariadeniach CpDaR. Vedené
boli profesionalnym hudobnikom a lektorom muzikoterapie. Deti tato aktivita Uplne zaujala, pacilo sa im, Ze sa
citili ako kapela. Cely zvySok dna Zili muzikoterapiou. Janéi (9 rokov) sa uZ teraz nevie dockat dalSej hodiny. Eliska
(veddca vychovy) zhrnula muzikoterapiu takto: “Vyborna ndlada, deti boli velmi zhavé do vsetkych novych
rytmov, kazdy si chcel vyskusat vSetky nastroje. Naucili sme sa, Ze zékladnym hudobnym nastrojom su nase ruky
a aj nimi sme dokazali zahrat skvelé rytmy, pri ktorych nas tahalo aj do tanca.”

V mesiaci august sme zrealizovali dve hodiny muzikoterapie, ktoru si deti ndramne uzili. Zoznamili sa s réznymi
hudobnymi nastrojmi, z ktorych mnohé videli po prvykrat. Opat si uZili spolo¢né hranie a bubnovanie. Tinka (5
rokov) hodnotila muzikoterapiu nasledovne: ,Nastroje boli super! Bubnovala som najsilnejSie ako som vedela!”
Jarkovi (9 rokov) sa najviac pacil najtichsi nastroj na svete. Matus (14 rokov), srdcom rocker, si poriadne uzil
bubnovanie na piesen od kapely Rammstein.

Pocas mesiaca september sme zrealizovali pldnovanu hodinu muzikoterapie. Deti sa do hry na nastrojoch Uplne
vzili a uzili si to naplno. Pod vedenim muzikoterapeuta pridali k rytmickym ndastrojom aj melodické, ¢o deti
podnietilo k velkej kreativite. Janka (8 rokov) zhodnotila muzikoterapiu takto: ,Ja som si dnes vymyslela super
pesnicku. Vsetci ju potom po mne opakovali!“ Andrea (12 rokov): , Najviac som si opat uZila bubnovanie. Citila
som pri tom vela energie!“ Dada (4 roky): ,,Bolo to super!”

Schvalena suma: 5 417,00 €
Trvanie projektu: jul 2021 — marec 2022
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