Projekt: “Podpora a pomoc detom so synCAN cez zazitky, pocity a
poznavanie”

Opis projektu:

Projekt bol zamerany na naplianie citovych potrieb deti a ziskaniu novych pozitivnych
podnetov, zazitkov a skusenosti. Nasim detom Casto ublizovali najblizsi, prave ti, ktori ich
mali milovat’ a chranit. Chyba im istota, bezpecie, laska a prijatie. Nasledkom je hlboka
citova trauma. Prostrednictvom tohto projektu sme realizovali viaceré relaxacné aktivity s
vyuzitim terapeutickych prvkov, cez ktoré ziskali naSe deti opét’ krajsi pohl'ad na svet.
Traumy, ktoré deti prezili doma, s postupne nahradzane pozitivnymi skisenostami a
zazitkami, ¢im prispejeme k oslabeniu citovej traumy a posilneniu sebaddvery a dovery v nas
dospelych.

Ciel’om projektu je:

Overenou metodou s vyuzitim prvkov riadenej canisterapie a zdravotného vozenia s prvkami
hippoterapie sme dosiahli zlepSenie komunikécie, pohyblivosti, motivacie, odblranie stresu,
uzavretosti, necinnosti az apatie, traumou zasiahnutého dietat’a. Nastartovali budovanie
pocitu zodpovednosti a uzito¢nosti. Dosiahli regulaciu svalového napitia, zlepSenie reci,
zlepSenie dychania, tréning rovnovahy, polohovanie, tréning vnimania, nacvik zmyslove;j
celistvosti. Cez ucast’ na letnych taboroch sme podporili budovanie samostatnosti, spoluprace,
empatie, prosocialnosti prostrednictvom riadenych hier v rdmci tdborovych aktivit.

Realizované aktivity:

Psovodka Majka a psikovia Dora, Beky, Katy a Giorgo pomahaju — Této aktivita
prebiehala s overenou psovodkou, ktora s nami spolupracuje uz dlhodobo a teda pozna
Specifika a potreby naSich deti. Vzdy pred stretnutim si odkonzultujeme, aké deti budu pri
najblizSom stretnuti a aké maju Specifika. Podl'a toho si vzdy naplanuje konkrétny priebeh.
Moznosti su polohovanie-relax, Specializované hry pre deti spolu, ale aj individudlne dieta-
pes, starostlivost’ o psov, ako kfmenie, ¢esanie, hladenie. Ale tieZ spolo¢né prechadzky so
psami. Aktivita je realizovand v priestoroch CpDaR ale aj mimo neho. Pri tejto aktivite sa
kladie doéraz na vplyv blizkeho kontaktu psa a cloveka. Pes sa stava spolo¢nikom pri hrach,
zarovei sa deti jeho pomocou vedu k zodpovednosti a ohl'aduplnosti. Tiez zahana pocit
osamelosti, ochotne prijima emocionalne potreby dietat’a, hlavne telesny kontakt.

Zdravotné vozenie s prvkami Hippoterapie, starostlivost’ o ran¢ — aktivita prebieha s
odborne vyskolenym trénerom. Cez sprostredkovanie pohybu a interkcie so zvieratom, ¢o
detom z nasho CpDaR navodi pocity radosti. Mame z minulych stretnuti s touto podporou
aktivitou pre nase deti, Ze zdravotné vozenie s prvkami hippoterapie traumatizovanym det’om
vyrazne pomaha pri zvladani ich kazdodennych problémov, a to najméa osvojenim si r6znych



socialnych zru¢nosti, vybudovanim si sebaddvery a pozitivnejSiecho vnimania okolitého sveta.
Okrem emocionalnej pomoci jazdenie na koni formuje svalstvo na nohach, rukach, ale najma
chrbte a celkovo prispieva k spravnemu drzaniu tela.

Letny pobytovy tabor pre deti v krize — Zakladom tejto aktivity bolo sprostredkovanie
prilezitosti pre deti prekonat’ svoj strach, napriklad z nového a neznameho prostredia, ¢i
novych l'udi. Taborové aktivity su roznorodé. Tabory sme vyberali podl'a zaujmov deti, ktoré
boli v danom ¢ase v nasSej starostlivosti. Ale zaklad tdborov bol priestor na vyskusanie
roznych druhy Sportov, sitazi, timovych hier, ktoré rozvijaji spolupatri¢nost’ a spolupracu
medzi det'mi.

Schvalena suma: 6 020,00 €
Trvanie projektu: jul 2020 — marec 2021

Projekt je realizovany vd’aka:
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