Projekt: “Budovanim pozitivnych zazitkov proti citovej deprivacii u deti so
syndromom CAN”

Opis projektu:

Projekt bol zamerany na naplanie citovych potrieb deti a ziskaniu novych pozitivnych podnetov, zazitkov a
sktisenosti. Klientmi Centra su deti, ktoré zazili nepriazeii osudu. Casto im ublizovali najblizsi, prave ti, ktori
ich mali milovat’ a chranit. Chyba im istota, bezpecie, laska a prijatie. Nasledkom je hlboka citova deprivacia.
Zamerom projektu bola realizdcia viacerych relaxaénych aktivit s vyuZitim terapeutickych prvkov,
prostrednictvom, ktorych ziskaju naSe deti iny pohlad na svet. Negativne skusenosti ziskané v doméacom
prostredi budu nahradené pozitivnymi skusenost’ami a zazitkami, ¢im prispejeme k oslabeniu citovej deprivacie
a posilneniu dietat’a. Skultivovanim casti zdhrady Centra vytvorenie pre naSe deti bezpe¢ného a estetického
priestor.

Ciele projektu:
Prostrednictvom planovanych aktivit s prvkami Hippoterapie, vyuzivanim prvkov riadenej Canisterapie a

vybudovanim Pocitovej zahrady:

1. zleps$it komunikaciu, pohyblivost’, motivaciu, odburat’ stres, uzavretost’ a necinnost’ deti,
podporit’ vytvaranie pocitu zodpovednosti a uzito¢nosti a sekundarne pracovat’ s regulaciou svalového
napétia, zlepSovat' dychanie, trénovat rovnovahu, polohovanie, percepcie a nacvik senzorickej
integracie,

3. naucit’ sa svoj vol'ny ¢as travit’ efektivne, vytvarat’ si pozitivne ritualy, ucit’ sa relaxovat’ a oddychovat’
aktivnym sposobom.

Schvalena suma: 5 000 €

Trvanie projektu: 1. jul 2019 — 31. marec 2020
PREBIEHAJUCE AKTIVITY

Aktivita: “Zdravotné vozenie s prvkami Hippoterapie, starostlivost’ o ranc¢”

Pomocou zdravotného vozenia s prvkami hippoterapie s odborne vySkolenym trénerom, detom z nasho Centra
umoznit’ budi navodené pocity radosti zo sprostredkovaného pohybu a interakcie so zvieratom, ktoré tymto
det'om v ich beznom domacom prostredi nebyvaju umoznené.
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Zdravotné vozenie s prvkami hippoterapie by traumatizovanym detom mohlo signifikantne pomoct’ pri zvladani
ich kazdodennych problémov, a to najmid osvojenim si rdéznych socialnych zrucnosti, vybudovanim si
sebadovery a pozitivnejSicho vnimania okolitého sveta. Vzajomnou interakciou a vytvaranim blizkeho vztahu

medzi dietatom a konom, ale aj medzi dietat'om, trénerom a inymi det'mi by sa posilnili ozdravovacie procesy
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integracie tychto deti do spolocnosti. Koni a cela atmosféra okolo neho je lieCebnd a zahfiia tak lieCebno-
terapeuticky aspekt, ako aj pedagogicko-psychologicky element, Co by pre deti z nasho centra znamenalo
podporenie celkového rozvoja ich osobnosti, zlepsenia ich fyzického a dusevného zdravotného stavu.

Aktivita: “Pocitova zahrada”

Pocitovéa zahrada spifia zhmotnenie 4 zikladnych elementov v prirode. Ohefi (ohnisko), zem (z ktorej rasti
jednotlivé rastliny), vzduch (vSadepritomny, ¢erstvy) a vodu (nevyhnutnt pre rast rastlin). Zmyslom aktivity je
vytvorenie vhodného priestoru pre relaxaciu, pokoj a uvolnenie fyzického i psychického napétia. Tato aktivita
bude mat’ vyrazne relaxacny a edukaény charakter. Vybudovanim prijemného miesta na travenie vol'ného ¢asu
sucast'ou, ktorého je ohnisko, relaxacny kutik na hranie spoloc¢enskych hier (gumova dlazba) stadia literatary
(zéhradna hojdacka), obkoleseny ovocnymi drevinami a bylinkovym a kvetinovym zédhonom. V zimnych
mesiacoch bude tento priestor pontikat’ moznosti edukacie deti v starostlivosti o dreviny a udrziavanie kfmidla
pre vtacikov.
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Aktivita: Psikovia Dora, Beky, Katy a Giorgio pomahaju

Aktivitu vedie psovod canisterapeutického psa. Pri tejto aktivite sa kladie doraz na vplyv blizkeho kontaktu psa
a Cloveka. Pes sa stava spolo¢nikom pri hrach, ziroven sa deti jeho pomocou ucia zodpovednosti a
ohl'aduplnosti. Zahana pocit osamelosti, ochotne prijima emocionalne potreby diet'at’a, hlavne telesny kontakt.
Na jednotlivych stretnutiach maju deti priestor na aktivity ako ¢esanie, hladenie, Sport, hry, relax a pod.

Projekt bol realizovany vd’aka:
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