Projekt: “Cviéme spolu”
Opis projektu:

Zamerom projektu bolo vybudovanie cvi¢ebného priestoru pre deti, a to tak v exteriéry,
ako aj interiéry Centra pre deti a rodiny. Vdaka vybudovaniu bezpecného priestoru na
cviCenie, mbézu deti ziskavat pozitivny vztah k cviCeniu, k udrzZiavaniu telesnej
kondicie a priestor pre odreagovanie. Realizacia projektu prispela najmé k telesnému
rozvoju deti a ziskaniu novych pozitivnych podnetov a skusenosti. Z prostriedkov
grantu bol vymalovany a upraveny starsi sklad a zakupené bezpecné cvicebné naradie
pre rdzne vekoveé skupiny a to tak do exteriéru, ako i interiéru.

Ciele projektu:

Zabezpedit bezpectné priestory a aktivity pre deti, vdaka ktorym pomahame detom so
sy CAN vyrovnat sa s ich naro¢nou zivotnou situaciou. Deti sa u€ia spravnemu a najma
bezpe&nému spbsobu odreagovania sa, €o prispieva k zlepSovaniu zdravotného stavu
a kondicie, zabranuje vzniku socialno-patologickych javov a zaroven im dava moznost
objavovat noveé Sportove zaluby, pri ktorych mézu ziskat spravne navyky zdravého
Zivotného Stylu.

Prostrednictvom Sportovych a relaxaénych aktivit pomahame detom [ahSie
prekonavat obdobie krizy, u€it sa vhodne ventilovat svoje emécie, o mdze pomdct k
zlepSeniu celkového dusevného a telesného zdravia.

Schvéalena suma: 1 463,00 €
Trvanie projektu: 1. marec 2019 — 31. august 2019

Projekt je realizovany vd’aka:
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