Projekt: “Relaxac¢né a terapeutické aktivity pre deti so sy CAN”
Opis projektu:

Deti so syndromom CAN, ktoré sa ocitli v krizovej situdcii, maju Specifické potreby. Negativne zazitky
v nich Casto zanechavaju hlboké psychické stopy, s ktorymi sa kazdé dieta vyrovnava vlastnym
sposobom. Niektoré sa stava apatickym, uzatvara sa do seba, nechce komunikovat’ s okolim, iné dieta
si naopak voli cestu utocného a agresivneho spravania. Aktivity, realizované vd’aka podpore tohto
projektu prispeli najmé k rozvoju deti a ziskaniu novych pozitivnych podnetov a skusenosti. Zdmerom
projektu bola realizacia viacerych relaxaénych a terapeutickych aktivit, ktoré pomahaja pri prekonavani
aktualnych kriz deti, prispievaju k ziskaniu nového pohl'adu na svet a k osvojeniu si pozitivnych reakcii
na dianie okolo nich. Stuc¢ast'ou boli aj naplanované vzdelavaco-poznavacie vylety, prostrednictvom

ktorych si deti rozsirili vSeobecné vedomosti a ziskali mnozstvo novych zazitkov.
Ciele projektu:

Pomoct’ det'om v krizovom stredisku prekonat’ ich tazkl Zivotnt situaciu, naucit’ ich porozumiet’ svojim
pozitivnym i negativnym emdciam, zabranit’ vzniku socialno-patologickych javov a zaroven zabezpecit

ich plnohodnotné zaradenie sa do spolocnosti.

A zarovenn detom ponuknut moznost’ zabudnut' na nepravosti a krivdy na nich spachané a prezit’
zabavné dni, plné novych zazitkov a vedomosti a to aj prostrednictvom spoznavania zaujimavych miest

Slovenska.

Schvalena suma: 4 011,80 €

Trvanie projektu: 1. jul 2018 — 31. marec 2019
PREBIEHAJUCE AKTIVITY

FEBRUAR 2019

Psikovia Dora a Beky pomahajii: V mesiaci februar sme sa so psikmi, Dorou, Beky, Giorgom a Katy
stretli spolu $tyri krat. Canisterapeuti Giorgo a Katy sa stali pevnou sucast’ou timu a tesia sa velkej
obl'ube zo strany deti. Uz si nevedia bez nich navstevu psovodky Majky ani predstavit. To vSak
neznamena, ze by zanevreli na ich starSich a skusenejSich kolegov. Zd4 sa, ze Dora a Beky na
konkurenciu neziarlia a tito situaciu berti s nadhladom. Niekedy si myslime, Ze presne chapu co naSe
deti prave potrebuji. Pri canisterapii mnohokrat nie st potrebné Ziadne slova. Uprimny dotyk a cieleny
pohl'ad vyjadria vSetko aj bez slov. “Teta, mozem si zobrat' Giorga a Katy so sebou do detského

domova?” spytala sa Sandra (13 rokov) psovodky Majky

“V ramci terapie pretrvava pozitivny vztah medzi psovodom, canisterapeutmi a nasimi det'mi. Deti sa
na canisterapiu vzdy vel'mi tesia. Tato skutocnost’ je pre mna ako vychovavatela deti, ktoré maji mnoho

negativnych skiisenosti najdolezitejsia.” vychovavatel’ Maros



Relaxa¢ny doméek: Relaxaény doméek nam v mesiaci februar ukazal svoje d’alSie moZnosti vyuzitia.
Dve naSe deti si v relaxatnom domceku ¢itali knihu. Neskor si jedno z nich vo svoj vyhradeny Cas
prinieslo dole dokonca ucebnicu zo Skoly. Nechceli sme ich pri tejto ¢innosti rusit’ a tak z tejto vzacnej
udalosti nevznikli ziadne fotky. Mozno na buduce, ked sa budt deti citit’ pri tejto ¢innosti v domceku
prirodzenej$ie. Podstatou domceka je, aby si deti v iom vytvorili ¢o najvacSie pohodlie a pri relaxacnej

hudbe a voni postupne uvolfiovanej aroma difuzérom dosiahli stav uvol'nenia.

“Do domceka som si uz viackrat zobral uc¢ebnicu chémie a fyziky. Prvy krat som zaspal a druhy krat

som sa naucil ovel’a viac ako vo svojej izbe. Dostal som jednotku. Je to super.” Andrej (14 rokov)

“Domcek mam vel'mi rad, hra tam prijemna hudba.” Samko (9 rokov)

JANUAR 2019

Psikovia Dora a Beky pomahaji: V mesiaci januar nas na striedacku navstevovali $tyria Stvornohi
canisterapeuti. Dvaja labradorski retriveri Beky a Dora a mensi a mladsi kolegovia na zéacviku, toy

pudlici Giorgo a Katy. Deti sa tesili rovnako zo vSetkych.

Ema (12) “Na zaciatku som sa bala najmd Beky ale potom som zistila, Ze sa chctl so mnou len hrat’ a uz

st moji kamosi. Mam ich oboch vel'mi rada. Kedy zase pridu? ”
Sandra (13) “Giorgo a Katy su super, st vel'mi srandovni.”

Vychovavatel Peto “Nase nové deti reagovali na tento druh terapie nadmieru pozitivne. Terapiu

zvieratom (psom) odport¢am vSetkym profesionalom, ktori pracuju v pomahajtcich profesiach.”



Relaxa¢ny doméek: Snoezelen a nas terapeuticky doméek sa stavaju pevnou siicastou nasich beznych
dni. Do domc¢eka chodia nase deti relaxovat, “vypustit’ paru” po celom dni. V pripade ak sa citia
vycerpané zo Skoly alebo chcll len prist’ na iné myslienky, vedia na koho sa obratit’ a kam maju
ist. Snoezelenu sa v naSom zariadeni venuji vyskoleni pracovnici, ktori rozumejii podstate tohoto
moderného konceptu. Snoezelen nie je len terapeutickou metdédou a moznost'ou prace s det'mi, je to aj

filozofia zamerana na rozvoj zmyslov diet’at’a.
Sandra (13) “Rada sa tam vraciam, vzdy ked’ chcem mat’ chvil'u od vsetkych pokoj.”
Emo (11) “Domcek sa stava mojim obl'ibenym miestom. Vzdy ked’ som tam, tak tam zaspim.”

Vychovavatel’ka Zaneta “Pa¢i sa mi nadsenie mojho kolegu. Koncept ma zaujal a chcem sa mu v

budiicnosti tiez venovat’.”

DECEMBER 2018

“Konecne som sa riadne vyspala. Uz davno som sa tak dobre nevyspala, ako dnes v noci. Myslim, ze je
to vd’aka domcéeku.” Jasmina (14 rokov), ktora absolvovala relaxovanie za sprievodu vaznej hudby a
zéaberov prirody premietajicich sa prostrednictvom digitalneho video-ramika. Bola obklopena optickym
vlaknom, pod zat'azovou dekou. Kombinacia vymenovanych sucasti relaxaéného doméeka vyvolali v

Jasmine pocit bezpecia, vd’aka ktorému sa mohla zacat’ plnohodnotna relaxacia.

Do domceku zavitala aj Andy (15 rokov). Domcek jej umoznil rozpravat o veciach, predtym
nevyslovenych. Andy je vdaka relaxaénému domceku viac otvorena k pracovnikom krizového
strediska. “V relaxaénom domceku som sa citila vel'mi prijemne, dobre sme sa tam porozpravali o

roznych témach. Ulavilo sa mi.” Andy

V mesiaci december boli u nas na navsteve okrem Dory a Beky aj ich dvaja mali pomocnici Katy
a Gorgo, ktori boli prijemnym ozivenim. Tito dvaja mali pomocnici sa hned’ pri prichode tesili z velkej

obl'uby a zaujmu. Boli jednoducho vSade, ich malé labky pribehli vSade prvé. ,,Psov mam vel'mi rada.



Citim sa pri nich $tastnd. Najviac sa mi pacila Katy, pretoze je z nich najvac¢si maznacik.” Jasmina (14

rokov)
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»AZ po Case objavujem krasu canisterapie a zaroven obdivujem pracu Stvornohych terapeutiek a ich
psovoda. Nie je dolezité naplnenie vychovno — vzdelavacieho ciel'a ale to, Ze deti su pri psoch naozaj
uprimne $tastné a uvolnené. Tu vidim zmysluplnost’ pokracovania canisterapie aj v blizkej budtcnosti®,

skonstatoval vychovavatel Maros.
NOVEMBER 2018

V mesiaci november sme sa opatovne v naSich snoezelen aktivitich zamerali na relaxaciu. S det'mi sme
absolvovali celkovo 5 aktivit, v ktorych sme sa snazili o to aby sa nase deti v domceku citili prijemne a
aby nadobudli opdt’ pocit bezpecia. Domé¢ek sa pre nase deti stava znadmym prostredim, v ktorom
prezivaju prijemné chvile.

,»Dnes som opit’ vyskuSala tu tazka deku ( zatazovu prikryvku). Lezat pod fiou je naozaj velmi

prijemné. Skoro som tam aj zaspala.* Sandra (13 rokov)

,» V relaxacnom domceku sa citim vel'mi dobre. Prichadzam tam na iné myslienky.* Nika (16 rokov)

KedZe pocasie v novembri bolo eSte priaznivé, vyuzivali sme Cas straveny s nasimi §tvornohymi
kamaratmi najmé vonku, v zéhrade a v blizkom lesiku. Cas sme travili rdznymi hrami, prechadzkami a

réznymi cvi¢eniami, ktoré si pre nas prichystala psovodka Majka.

!“

,,Dnes ma najviac zaujala Dora, stravil som s fiou cely ¢as s hrami. Dora je najlepsia!* Simon (14 rokov)



“Psovodku Majku a jej krasnych canisterapeutov hodnotim vysoko pozitivne vo vztahu k detom. Majka
si nasla cestu k dusiam naSich deti, zakazdym ich dokaze zaujat’ pripravenymi aktivitami a svojim

pristupom ku nim.” Takto hodnotil vychovavatel’ Maro§ aktivitu.

,»Psik je dobry vankusik! Skoro som na fiom zaspala.“ Katka (6 rokov)
OKTOBER 2018

Mat’ sukromny relaxa¢ny priestor, alebo relaxacny doméek sa nam stalo vel'kym prinosom. Nase deti
tak ziskali svoj maly bezpecny priestor, v ktorom m6zu oddychovat’, relaxovat’ a nacerpat’ nové sily.
Aktivita bola v mesiaci oktober realizovana 4-krat , pricom mali deti moZnost’ vyuzivat' tie svetelné

doplnky, ktoré im najviac imponuju.

,Priestor v naSom domceku sa mi vel'mi paci. Chodim tam vel'mi rada, lebo sa mi tam dobre rozmysla.“
Sandra (13 rokov)

RS
,»Relaxa¢ny domcek je fajn. Fascinuji ma tie svetelné vlakna.* Marko (16 rokov)

,,Toto obdobie som mala vel'mi naro¢né. V domceku som sa dokazala vzdy upokojit’ a prist’ na iné
myslienky.“ Nika (16 rokov)

Aktivita psikovia “Dora a Beky pomahaji” bola v mesiaci oktdber realizovana 4-krat v priestoroch
krizového strediska aj mimo neho. Dora, Beky aj Katy sa stali vernymi kamardtmi nasich deti, st
spolo¢nikmi pri hrach a ¢asto dokdzu za okamih odohnat’ pocity osamelosti. Dékazom toho su aj

vypovede nasich deti.

,Dnes som si canisterapiu opét’ super uzil. Mam vel'mi rad, ked’ nam tu behaju psikovia!“ Tomko (12

rokov)

,,Katy je moj mila¢ik! Ak by som mohol, hned’ by som si ju adoptoval!“ Marko (16 rokov)



SEPTEMBER 2018

V mesiaci september sme spolo¢ne s detmi absolvovali viaceré aktivity, v relaxatnom domceku,
vybudovanom na baze konceptu Snoezelen. Aktivity v si¢asnom rezime su prispésobené zoznamovaniu
sa zamestnancov strediska s vybranym konceptom a filozofiou Snoezelenu. V relaxacnom domcéeku sme
sa zamerali na podstatu nazvu domceku, a to relaxaciu. U klientov bez inklindcie k impulzivnemu
spravaniu, sme sa Ciastotne zamerali aj na rozvoj kognitivnych zru€nosti, prostrednictvom audio
nahravok. K priebeznému zhodnoteniu aktivit za mesiac September, poskytujeme aj ndzor nasich

klientov, nasich deti.
Nikola (16) ” Relaxa¢ny domcek sa mi paci, citim sa tam bezpecne a dobre si tam oddychnem.”
Tomo (12) “Domcek je super, uz sa te§im kedy pdjdem do neho znovu.”

Sofia (13) “Vzdy sa tam s vychovavatel’kou dobre porozpravame.”

Mesiac september bol rovnako ako predchadzajuce mesiace, ¢as kedy do nasho strediska pravidelne
prichadzala Canisterapeutka so svojimi tromi mila¢ikmi nasich deti. Dora, Beky a Katy sa stali
pravidelnymi navstevnikmi, stali sa sucast'ou nasho kolektivu zamestnancov strediska a nasich deti.

Kazdé z deti ma svojho najobl'ibenegjSieho psa, na ktorého obracaji svoju pozornost’.

Marcel (16) “NajradSej mam Katy, pretoZe je najmensia a da sa mi nosit’ na rukach, je to maznacik.”

Nikola (16) “Canisterapia je podla mna riadne super, pretoZze milujem psov, navyse tito su aj dobre

vycviceni. Posluchaju nas.”

Canisterapia okrem inych pozitivnych kvalit najmé emocionalnej kompenzacie, pomaha u nasich deti
budovat’ pocit zodpovednosti voci zivému tvorovi. Uvedomuju si, Ze svojim spravanim mu bud’ mézu

prejavit’ lasku a zdujem ale aj nezodpovednost’ a nezaujem.



AUGUST 2018

V projekte NDS sa venujeme aj aktivite Relaxacny domcek v $tyle snoezelen. V priebehu mesiaca
august nam boli dorucené vSetky komponenty relaxaéného domceka. Po jeho zostaveni a zariadeni sme
sa zacali venovat’ jednotlivym aktivitdm. V mesiaci august sme si naplanovali 5 aktivit po 2 hodinach.

Uvodné hodiny sme venovali eSte stile zoznamovaniu sa s prostredim domceka a relaxacii.
,, Vel'mi ma zaujimaju rozne svetelné efekty. Byt v domceku je zaujimavy zazitok, Simon (13 rokov)
,»,Mna najviac zaujalo svetelné vajicko!*, Marko (16 rokov)

,»vVel'mi sa mi paci chodit’ do relaxacného domceka! Vzdy sa tam upokojim™, Sandra (13 rokov)

Canisterapiu maju nase deti najradSej. V mesiaci august sme realizovali 5 aktivit, kedy sme travili ¢as v

priestoroch zariadenia, aj mimo neho.
,»S Beky bola vel'ka sranda. Stale u mna hl'adala samé maskrtky!“, Adam (8 rokov)

,Dnes som si najviac uZzil prechadzku v lese. Dora ma poslichala a iSla pekne pri mne, Simon (13

rokov)

Maly Lukasko (6 rokov) sa z canisterapie tesil takto: ,,Ja som dnes psikovi poc¢tiva srdiecko! Vel'mi sa

mi to pacilo!*

V mesiaci august si deti uzili uZasnu vodu v termalnom kupalisku Nitrava v Pol'nom Kesove a pokochali

sa mnozstvom znamych i neznamych zvierat v ZOO Bojnice.

Sandra (13 rokov) sa po navrate z kiipaliska takto chvalila. ,,Na kupalisku bolo fantasticky. V bazéne

bolo tak dobre, ze som z neho nechcela ani vyjst’.*

Nika (16 rokov) ,,V ZOO bolo super. Boli tam krasne malé surikaty. Jedna z nich si l'ahla na chrbat.

Bola naozaj srandovna.*

Tomko (12 rokov) ,,Mne sa v ZOO pacili najmé vlci. Jeden z nich behal stale po tej istej trase.*



V mesiaci august si mohli nase deti opét’ zajazdit’ na konioch. MoZnost’ kontaktu so zvieratami a najma

s konmi si deti vel'mi uZivaju.
Nika (16 rokov) ,,Jazdit’ na koni je pre mia vel’kym relaxom. Kone zboziiujem!*

Marko (16 rokov) ,,Ja mam rad vSetky zvierata. Kone boli krasne a veI'mi ma bavilo aj hrat’ sa s malym
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maciatkom

Simon (13 rokov) ,,Som rad, Ze sme si koniec leta este takto uzili.*

JUL 2018

Moznost’ zajazdit’ si na konloch je pre naSe deti vzdy neuveritelnym zéazitkom. Kontakt s kofimi a
moznost’ sediet’ na takom majestatnom zvierati, si u najmensich vyzadovalo i davku odvahy. Nase deti
su vsak smelé a takyto zazitok by si nenechali ujst’ ~ A ich vyjadrenia hovoria za vSetko: ,,Kone
zboziiujem a podl'a mila su to najizasnejSie zvieratd. Tento den som si naozaj uzila a dafam, Ze sa na

ran¢ mozem Coskoro opat’ vratit'!“, Nika (16rokov)

,»Aj ked’ som bol zo zaciatku skepticky a myslel som si, Ze to bude nuda, musim povedat, ze som sa
mylil. Prostredie ran¢a bolo krasne a okrem jazdy na konoch sme mali moznost’ aj kimit' a hladit’

"‘

zvierata. Bolo fajnovo!“, Simon (13 rokov)

,,Najskor som sa konika trochu béla, ale teta na mia dala pozor. Aj ja som si zajazdila!*, Dusanka (5

rokov)




Dora, Beky a mala Kety, nas poc¢as mesiaca jul navstivili 3-krat. St to verné kamaratky nasich deti a tie
sa neustale teSia, ked’ s nimi mézu travit’ Cas. Pri aktivitach sa venovali hram, starostlivosti o psikov a
zadavaniu povelov. Deti sa prostrednictvom svojich psich kamaratov ucia spravnej komunikacii so
svojim okolim a popri tom prebieha spravna socializicia. ,,Dnes som dostal od Dori masaz chrbta. Bolo
to super!*, Tomko (12 rokov)

,»Ja som Beky krasne vycesala kozustek! Teraz je vel'mi pekna!“, DuSanka (5 rokov)

,»Mala Kety je izasna. Je ako malé plySové zvieratko!“, Marko (16 rokov)

Krasne leto mézu naSe deti zazivat’ aj vd’aka vyletom. Pocas jila sme realizovali dva. Navstivili sme
Zveropark v Zarnovici a meste¢ko Habakuky na Donovaloch. Po¢asie sme mali krasne a tak sme si
mohli vychutnat’ kazda chvilku tychto krasnych dni. ,,Najlepsia na zveroparku bola hladkaren. Boli tam
rozne zvieratka, ktoré sme mohli hladkat’ a aj nakfmit’. Zajac¢ikom som dal z m6jho jablka., Simon (13

rokov)

.. Vylet v Zarnovici bol naozaj izasny, prostredie aj zvierata boli krasne! Ani som netusila, Ze je nablizku

takéto krasne miesto!“. (teta Zaneta-vychovavatel’ka)

Viktorka (4 roky) si vylet do Habakuk pochval'ovala takto: ,, Teta, ja som tam aj tancovala! Vel'mi sa mi

'(6

pacilo

Projekt bol realizovany vd’aka:
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