Projekt: “Pom6ime detom so syndromom CAN travit svoj volny ¢as zmysluplne”

Opis projektu:

Krizové stredisko Centrum Slniecko sa Specializuje na pomoc detom so sy CAN, detom v krizovych Zivotnych
situdciach a na pomoc pre obete domaceho nasilia, ktorymi s najCastejsie Zeny a matky s detmi. Realizacia daného
projektu prispeje k zmysluplnému traveniu volného ¢asu deti a k ziskavaniu novych pozitivnych podnetov a
skusenosti. Z&merom projektu je realizacia aktivit ako “Aktivne trdvime volny ¢as” a “Canisterapia”, prostrednictvom
ktorych si budu deti rozvijat svoje zru¢nosti, kreativitu, sebavyjadrovanie, ziskaju nové pozitivne skisenosti a zlepsi
sa ich postoj k okoliu. Zarover je nasim zdmerom realizovat aj vzdelavaco — poznavacie vylety, prostrednictvom
ktorych ziskaju deti prijemné zazitky a spoznaju krdsy nasho blizkeho okolia.

Ciele projektu:

e Pomoct detom a mladistvym so spracovanim ich negativnej zZivotnej skidsenosti, naucit ich porozumiet svojim
pozitivnym a negativnym emadciam, zabranit vzniku socidlno-patologickych javov a tak zabezpecit ich
plnohodnotné zaradenie do spolo¢nosti.

e Umoznit detom spoznat krasy miest v okoli v ktorom Ziju s cielom rozvijat vztah k prirode k nasej histérii a kulture,
o prispeje k rozvoju vedomosti. Suc¢asne deti ziskaju mnoZstvo pozitivnych zazitkov.

Schvalena suma: 4 075 eur
Trvanie projektu: 1. jal 2016 — 31. marec 2017

Prebiehajuce aktivity:

V mesiaci janudr bol krdzZzok “Aktivne trdvime volny ¢as” zamerany na r6zne umelecké techniky. Deti si vyskusali
malovanie na tricka, malovanie na hodvdb, servitkovu techniku a prsty si trochu potrapili pri ndcviku vysivania.

Pri malovani na tricka sa Miska (11 rokov) tesila zo svojho napadu: ,Ja si na dalSie tricko namalujem napis SIniecko a
vypiSem si vSetky mena vychovavateliek ktoré tu pracujd. Budem ho mat na pamiatku!“

Matko (12 rokov) pri vySivani skonstatoval: ,U¢it sa vysivat je docela sranda, ani som si nemyslel, Ze mi to tak pojde.’
Davidko (5 rokov): ,,Nalepovanie servitok na pohar bolo super, bavilo ma to!“

a

Beky a Dory prindsali detom radost aj v mesiaci januar. Vybehali sa s nimi na dvore, presli sa aj po blizkom lese a uZili
si ¢esanie a maznanie v hernicke. Psikovia prinest do zariadenia vzdy radost a pohodu.

Danko, 11 rokov: ,Dora prines! Jeeej...ona vzdy posliuchne! Mam ju velmi rad!“

Matko, 12 rokov: ,,Prechadzka s Beky po lese sa mi pacila, behali sme spolu po snehu, priniesla aj palice, ktoré som
jej hodil.“

Miska, 11 rokov: ,Rada sa Beky mazndm a ¢eSem ju. Vzdy ma potesi, ked spIni moj prikaz, vtedy jej dam aj odmenu.”



Beky a Dora, psikovia canisterapeuti, ndm prinasaju radost kazdy mesiac. Aj v novembri nds navstivili 4-krat a deti
mali moznost hrat sa s nimi, hladkat, ¢esat a tulit sa. Beky aj Dora sa stali nasimi velmi dobrymi kamaratkami.
Damianko, 4 roky: ,Beky ma taki jemnucku srst, velmi rad ju hladkam a ¢eSem!”

Vladko, 9 rokov: , Teta! S Dorou som sa dnes velmi dlho hral! Taka bola potom smadn3, Ze vypila celd misku vody.”

Nikolka, 15 rokov po hodine canisterapie povedala: ,,Pri Beky som sa Uplne upokojila. Tak jej pekne a pomaly bilo
srdce. Pocuvala som ho, ako bije.”

V mesiaci november sa deti pocas kruzku , Aktivne travime volny ¢as” venovali hlavne tvorivym ¢innostiam a vyrobe
roznych krasnych doplnkov a 0zd6b. Pomocou Sikovnych rik a mnozstva trpezlivosti dokazali vyrobit ozdoby z fimo
hmoty, krdsne obrazy zo strukovin, vyrobili si maly vianoc¢ny stromcek z farebného papiera a nas velky viano¢ny
stromcek budu zdobit aj krasne flitrami zdobené vianoéné gule.

Danko, 11 rokov, pri vyrobe obrazu zo strukovin: , Tato ¢innost ma velmi bavi! Pozrite sa teta ako mi to ide!”
Davidko, 4 roky, po krazku zhodnotil: ,Stromcek je pekny, ale musela mi pomoct mamina.”

Katka, 9 rokov, po dokonceni svojich viano¢nych gul sa takto tesila: ,Jednu gulu ddm svojej mamine a druhu sestre
Anicke. TeSim sa, Ze ich prekvapim!“

Aj vdaka podpore NDS z grantového programu Hodina detom sa podarilo vycarit ismev na tvaricke najmladsej
klientky krizového strediska, malej Rebeky. Nakolko mala narodeniny, dva krizky ,Aktivne travime volny ¢as” boli
zamerané na pripravy k jej narodeninovej oslave. S detmi sa vyrabali ozdoby a pomahali aj pri zdobeni narodeninovej
torty. Prostrednictvom takychto aktivit sa deti ucia spolupracovat, vzajomne respektovat a upeviuju sa ich
surodenecké vztahy.

Veronika, 12 rokov, pri vyrobe ozd6b: ,Bude to krasne, tesim sa, Ze mézeme pre sestru pripravit takéto pekné veci.”
Danko, 11 rokov, pri zdobeni torty vykrikol: ,,S takou tortou to bude najlepsia oslava a najlepsi den!“

Rebeka — oslavenkyna, 8 rokov, sa po narodeninovej oslave tesila: ,,Dnes bolo vsetko krasne, velmi sa mi pacila
vyzdoba a aj torta bola velmi chutnd.”



Pocas mesiaca jul sa podarilo zrealizovat 3 vylety, kde ziskali deti moznost spoznat krasy blizkeho okolia a zoznamit
sa s mnozstvom novych a zaujimavych zvierat. Navstivili Vodny mlyn v Kolarove, vysliapali k hradu Hrusov, spoznali
majestatne zubry v Zubrej zvernici pri TopolCiankach a nepochybne velkym zazitkom bol aj vylet do ZOO Bojnice.
,Velmi sa mi pacil Vodny mlyn, jeho okolie je krasne a pri vode ma ponahanala aj labut.” Danko, 11 rokov

,Som velmi rada, Ze chodime na tieto vylety, rada spoznavam nové miesta.” Simonka, 15 rokov

,V zoologickej zahrade sa mi najviac pacili obrovské slony.” Rebeka, 7 rokov

Pri krdzku “Aktivne travime volny ¢as” boli deti naozaj aktivne. Za mesiac jul sa stretli 4-krat. Deti sa venovali
relaxa¢no-hudobnym ¢innostiam a tvorivym cinnostiam, pri ktorych vyrabali broSne, ndusnice a iné doplnky z fimo
hmoty. Vyradbali tiez koldz sovicky nalepovanim farebnych strukovin a odreagovali sa pri hudbe a tanci.

,Urobil som prsten pre maminu, urcite sa potesi.” pochvalil sa 9-ro¢ny Vladko pri tvorbe z fimo hmoty

,Dajte tu pesni¢ku znova a znova, je vyborna, dobre sa na nu tancuje, cvici. Aspon sa vyblaznim!!“, 12-ro¢nd
Veronika pri tanci so stuhami

S detmi z krizového strediska sa Zivot zatial velmi nemaznal, zato oni vymaznali dve huniaté damy Doru a Beky. 8
hodin mesacne Canisterapie detom prindsa velkd radost, upokojenie a uvolnenie.

,,Beky pocuvala iba mnia, stale mi priniesla lopticku”, tesil sa Danko, 11 rokov.

,Najskor som sa psikov bala, ale potom uz nie, hladkala som ich a ¢esala”, hrdila sa Veronika, 12 rokov.

A po hodine canisterapie sa 8-ro¢ny Adam opytal: ,,Dora bola mily psik, kedy pride nabuduce?”

Projekt bol realizovany vdaka:
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