
Projekt: “Tábor s Kozmom” 
 
Opis projektu: 
Projekt bol zameraný na realizáciu výchovno-rekreačného tábora pre obete domáceho násilia. Násilie, 
ktoré bolo na nich páchané, ťažko zasahuje do ich psychiky a narúša osobnosť. Je potrebné posilňovať ich 
sebadôveru a chuť do života. Program bol zameraný aj na odbúranie tráum, osvojenie si asertívnych prvkov 
správania, prehlbovania dôvery v seba samého a v iných, ale i zlepšovanie komunikácie. Samozrejmosťou 
programu bol individuálny prístup k účastníkom a rešpektovanie ich prirodzených emócií. 
 
Ciele projektu: 
Obetiam násilia zabezpečiť čas bez stresu a zážitky z niečoho pozitívne, ktoré im dodajú energiu a chuť do 
života. Účastníci tábora, ktorí boli špecifickou cieľovou skupinou traumatizovanou zážitkami z minulosti. 
Cieľom tábora bolo im do života priniesť dni plné zábavy, pozitívnych prežívaní a priateľstva, ktoré budú v 
ich živote dôležité a posilňujúce 
 
Schválená suma: 2 925 € 
Trvanie projektu: máj – júl 2017 
Prebiehajúce aktivity: 
 
Denný tábor prebiehajúci od 10.-14. júla 2017 bol plný výletov. V pondelok to otvoril turistický výstup na 
Zobor, v utorok nasledovalo príjemné schladenie na kúpalisku Vincov les, v stredu si deti užívali plavbu 
Dunajom z Bratislavy na Devín a vo štvrtok to boli nádherné chvíle na detskej farme Humanita a okolo Domu 
ľudového bývania v Šali. 
 

     
 

Pobytový tábor s Kozmom od 3.-8. júla 2017, kde pod vedením tímu Intervenčného centra svoj aktívny čas 
trávilo 26 detí a 4 maminy tak zo zariadení prevádzkovaných Centrom Slniečko, ako aj z terénu. 
 

    
 
Projekt je realizovaný vďaka: 
 

 


