Projekt: , Letny tabor s KOZMOm 2017“

Opis projektu:

Centrum Slniecko, n.o. pracuje s obetami nasilia. A to tak v $pecializovanych zariadeniach, ako aj v teréne. Projekt bol
zamerany na realizaciu vychovno-rekreacného tdbora pre deti z Krizového strediska a tiez matky s detmi zo zariadenia v
ambulantnej starostlivosti Centra Slniecko, n.o..

Pre ucastnikov bol pripraveny bohaty program, ktory zabezpecili zamestnanci Centra Slniecko, n.o.. Do programu boli
zaradené Sportové aktivity (pingpong, plavanie, futbal, iné loptové hry), kreativne Cinnosti (napriklad malovanie triciek),
tanecny workshop, vylety a rézne hry. Hry boli nielen zabavné, volnocasové, ale aj vzdelavacie, k comu boli vyuZivané
didakticko-projektivne spolocenské hry.

Program bol zamerany zaroven aj na odburavanie traum, osvojovanie si asertivnych prvkov sprdvania, prehlbovanie
dovery v seba samého a v inych, zlepSovanie komunikacie a podobne. Pripravené boli tieZ aktivity pre matky s detmi,
zamerané na posilnenie rodic¢ovskych zru¢nosti a posilnenie vztahu matky a dietata. Samozrejmostou programu bol
individudlny pristup k ucastnikom a reSpektovanie ich prirodzenych emdcii.

Ciele projektu:

Obete nasilia sa nachadzaju v tazkej Zivotnej situdcii. SU traumatizované vystrasené, ¢asto v depresiach, maju obavy o
svoju buducnost. Denne musia rozmyslat nad tym, ¢o bude dalej. Vytrhnutie z kazdodennych starosti, hoc aj na chvilu,
zazivanie nie¢oho pozitivheho, im pomdze lahsie prekonavat negativne zazitky, naberd novt silu a chut do Zivota. Ich
stav si vyZaduje individuélny pristup, odbornu starostlivost a program, zamerany na odburavanie ich traum. Preto
animdtormi tabora boli zamestnanci Centra Slniecko, n.o., (socialni pracovnici a vychovavatelia) a dobrovolnici, ktori sa s
rodinami a detmi déverne poznaju, ¢o je pre Géastnikov vyznamné plus. Letny tabor dal ucastnikom priestor, v ktorom
dokazali aspor na chvilu zabudnut na svoju tazku Zivotnu situdciu. Nasilie, ktoré bolo na nich pachané, tazko zasahuje do
ich psychiky a nartsa osobnost. Je potrebné posilfiovat u obeti sebad6veru a chut do Zivota

Trvanie projektu:
03.-08. jul 2017

Na projekt sa podarilo ziskat podporu od:

e Mesto Nitra schvalilo dotdciu vo vyske 1 828 €

e Naddcia SLSP schvalila projekt zamerany na tento tdbor vo vyske 2 925 €
e DM drogerie markt — poskytnutie hygienickych a Cistiacich potrieb

e TESCO - darovanie potravin v hodnote 100 €
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