Projekt: ,,Sportom ku zdraviu, alebo v zdravom tele zdravy duch“

Opis projektu:

Dosledky nasilia pachaného na Zenach su r6znorodé a zdvazné, rovnako aj u deti, ktoré su
Casto svedkami pachaného nasilia. Tyrané Zeny a ich deti trpia najma psychickymi
poruchami, izoluju sa od okolia, uzatvaraju sa do svojho vnutra, podliehaju depresiam. Deti
trpia psychosomatickymi ochoreniami, zaostdvaju v psychomotorickom a kognitivhom
vyvine. Zamerom projektu bolo vytvorit a zariadit pre tyrané matky s detmi terapeuticku
miestnost — priestor bezpecia, pokoja, relaxacie, kde si m6Zu spolu zacvicit, uvolnit sa,
participovat navzajom medzi sebou na utuzovani vztahov prostrednictvom pohybu a $portu.

Ciele projektu:

o Zlepsit psychicky stav Zien a deti.

e Podpora psychomotorického vyvoja a kreativity deti.

e Zabezpedit Cistotu ovzdusia a podporit zdravie Zien a deti

Schvalena suma: 600 €
Trvanie projektu: 1. januar 2017 — 31. jul 2017

Prebiehajuce aktivity:

Zariadenie terapeutickej miestnosti relaxacnymi pomockami — fit lopty, senzorické lopty,
matrace a taniere na udrzanie balansu, ktoré napomahaju relaxdcii, odburaniu stresu a
podporuju psychomotoricky vyvoj deti. Pohybové aktivity s vyuZitim tychto pomdcok su
ndpomocné pri upeviovani vztahu medzi detmi a ich mamami a tieZ napomahaju pri
aktivnom spracovavani traum.
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Zakupenie germicidného Ziari¢a na Cistenie priestorov, kde sa klietky a deti stretavaju, hrajq,
stravuju, byvaju, realizuju terapie a sedenia.




Zaver projektu:

Pohybové aktivity boli organizované pre matky s detmi a Zeny 3 x tyZzdenne. Bolo
zaznamenané rozvinutie kompetencii medzi matkami a detmi. Pozitivny posun sa prejavil
v lepsej spolupraci medzi nimi, v ich vzajomnej komunikacii, ktord zacala byt otvorenejsia,
UprimnejSia. Napatie sa prostrednictvom uvolnenych emécii premenilo na dobru naladu

a smiech. Posilnil sa vzajomny vztah matiek a deti, nachadzali si k sebe cestu a zacali
prejavovat aj vacsiu déveru k ostatnym. Okrem zlepSenia po psychickej stranke sa rozvinul
tieZ vztah deti k Sportu a pohybu. Na cvicenia s fit loptami sa vZdy velmi tesili, rovnako
pozitivny pristup mali aj k cvikom na Zinenkach. S rastom dietata sa prirodzene rozvijaju aj
svaly hrubej motoriky a precvi¢ovanim a posilfiovanim svalov je moZzné proces rozvoja
urychlit a zlepsit. Vhodné hry a aktivity stimulovali rozvoj hrubej motoriky ruka v ruke s
individudlnymi potrebami dietata.

PreZity stres a napétie sa prejavuje aj na fyzickom stave tela. Zeny velmi ocenili relaxaénu
masaz chodidiel a cviky na Zinenkach, ¢o prispelo k precviceniu stuhnutych svalov,

k elimindacii bolesti chrbta a k celkovému uvolneniu svalového stresu a napatia, o sa
prejavilo aj na zlepseni ich psychického stavu. Sport a pohyb je jednoznaéne adresna

a efektivna forma pomoci pre tuto cielovu skupinu.

Germicidny Ziari¢, zakupeny vdaka tomuto projektu, je pravidelne vyuzivany na eliminaciu
Skodlivych mikroorganizmov najma v obdobi chorob, ale aj ako prevencia v ich predchadzani.

Projekt je realizovany vdaka:
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