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ĠŠastie..... jednoduch® , pre mnohĨch neobyļajn® aģ z§zraļn® 

slovko. KaģdĨ z n§s v ģivote si urļite  aspoŔ raz povedal: 

ĂKeby som mal viacej ġŠastia, tak by sa to urļite  podariloñ.  

Pamªt§m si sekvenciu z jedn®ho ļesk®ho filmu pre 

pamªtn²kov :  ñ Ļo je to ġŠastie?ñ   ĂMuġka jenom zlat§ .ñ  

Prirovnanie ġŠastia k zlatej muġke je naozaj trefn®. Muġka, 

tak§ maliļk§, ģe je ju ledva vidieŠ. M¹ģe priletieŠ, sadn¼Š si 

na plecia a spokojne tam sedieŠ aj dlh® roky, ale m¹ģe aj 

nepriletieŠ , alebo hneŅ odletieŠ. Je ġŠastie vz§cnosŠ ? Je to 

dar? Rodia sa Ŏudia s tĨm, aby prin§ġali radosŠ a ġŠastie ? 

Alebo sa rodia v bolesti aby zn§ġali bolesŠ ? Autori mnohĨch 

motivaļnĨch kn²h presviedļaj¼ , ģe je to v nastaven²  n§s 

samotnĨch, ļi si ġŠastie pritiahneme alebo nie.  Ako si ho vġak 

m¹ģe pritiahnuŠ mal® dieŠa ? Dok§ģe to niekto za neho ? Ak 

by to bolo moģn® , rada by som pritiahla ġŠastie pre vġetky 

deti, ktor® kdekoŎvek na svete trpia, ale to asi nie je v mojej 

moci.  Moģno by to ale bolo v moci vªļġiny Ŏudstva. KeŅ si 

predstav²m mal®  n§dhern® blonŅav® dievļatko , ktor® si 

zaģilo vġetky ¼trapy n§silia uģ vo svojich 6-tich rokoch 

a ktor® ma v²ta vo dver§ch kr²zov®ho strediska s ¼smevom na 

tv§ri , tak som rada, ģe s¼ medzi nami Ŏudia, ktor²  Ă zlat® 

muġkyñ priŠahuj¼ aj pre tieto deti a pre vġetkĨch, ktorĨm je 

ubliģovan®. Uvedomujem si vġak, ģe okrem pozit²vnej energie 

je potrebn®, aby boli odborn²ci v tejto t®me vzdel§van², aby 

boli schopn² l§skyplne ale predovġetkĨm odborne pom¹cŠ a 

aby fungoval syst®m ochrany pre vġetky deti ohrozen® 

n§sil²m...A k tomu m¹ģeme napom¹cŠ my vġetci.  
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Kr²zov® stredisko je ġpecializovanĨm  akreditovanĨm zariaden²m pre 

tĨran®,  sexu§lne zneuģ²van® a zanedb§van® deti, deti v kr²zovĨch 

ģivotnĨch situ§ci§ch a pre obete dom§ceho n§silia, ģeny a matky       

s deŠmi v s¼lade so Z§konom 305/2005 Z.z. o soci§lnopr§vnej 

ochrane det² a soci§lnej kuratele. Kr²zov® stredisko pozost§va z 

dvoch budov rodinn®ho typu a to v jednej so zameran²m na deti a v 

druhej so zameran²m na matky s deŠmi. 

Kr²zov® stredisko pre deti 

Kr²zov® stredisko pre deti poskytuje komplexn¼ starostlivosŠ 

tĨranĨm, sexu§lne zneuģ²vanĨm a zanedb§vanĨm deŠom a deŠom v 

kr²zovĨch ģivotnĨch situ§ci§ch vo veku od 3-18 rokov. Do 

kr²zov®ho strediska m¹ģe byŠ dieŠa prijat® na z§klade uznesenia 

s¼du o predbeģnom alebo vĨchovnom opatren². DieŠaŠu je 

v kr²zovom stredisku poskytnut§ kr²zov§ intervencia, psychologick® 

a soci§lne poradenstvo. V pr§ci s deŠmi s¼ vyuģ²van® prvky hrovej 

terapie, arteterapie a muzikoterapie s cieŎom pom¹cŠ dieŠaŠu 

zvl§dnuŠ kr²zov¼ situ§ciu. PokiaŎ je to moģn®,  odborn² pracovn²ci 

kr²zov®ho strediska pracuj¼ s rodinou dieŠaŠa s cieŎom upraviŠ 

pomery tak, aby sa dieŠa mohlo vr§tiŠ do starostlivosti svojich 

rodiļov. V pr²pade, ģe sa rodiļia dieŠaŠa nevedia, nechc¼ alebo 

nem¹ģu o dieŠa postaraŠ, hŎadaj¼ sa moģnosti v ġirġej rodine 

a u dieŠaŠu bl²zkych os¹b. Ak sa tak®to osoby nen§jdu, so s¼hlasom 

dieŠaŠa realizuje psychol·g pr²pravu dieŠaŠa na n§hradn¼ rodinn¼ 

starostlivosŠ formou pest¼nskej starostlivosti.  



Kr²zov® stredisko pre deti v roku 2014: Kapacita kr²zov®ho 

strediska  pre tĨran®,  sexu§lne zneuģ²van® a zanedb§van® deti  bola 

v roku 2014 devªŠ det². Kr²zov® stredisko vykon§valo poļas  tohto 

roka opatrenia soci§lnopr§vnej ochrany pre 14 det²  vo veku od 3 do 

18 rokov.  Deti boli v KS umiestnen® na z§klade rozhodnutia s¼du 

o predbeģnom alebo vĨchovnom opatren². Z celkov®ho poļtu det² 

bolo 7 dievļat a 7 chlapcov. Najsilnejġie bola zast¼pen§ vekov§ 

chlapcov od  11 do 15 rokov.  Vo vekovej skupine  nad 16 rokov  

nebolo v roku 2014 v kr²zovom stredisku  umiestnen® ani jedno 

dieŠa.  

 

Graf ļ. 1 Zloģenie det² v kr²zovom stredisku podŎa veku a pohlavia 

Deti s¼ v kr²zovom stredisku umiestnen® z r¹znych d¹vodov. 

Vªļġinou sa jedn§ o niektor¼ z foriem tĨrania (psychick®, fyzick®), 

sexu§lneho zneuģ²vania alebo zanedb§vania starostlivosti zo strany 

rodiļov. Z d¹vodu  podozrenia na fyzick® tĨranie dieŠaŠa boli v KS 

umiestnen® 2 deti. Z d¹vodu psychick®ho tĨrania bolo v KS 

umiestnenĨch 9 det². Jeden§sŠ det²  bolo v roku 2014  v kr²zovom 

stredisku z d¹vodu zanedb§vania starostlivosti zo strany rodiļov. 

V roku 2014 nebolo v kr²zovom stredisku umiestnen® ani jedno 

dieŠa s podozren²m na sexu§lne zneuģ²vanie.  

 

 

Graf ļ. 2 formy n§silia p§chan®ho na deŠoch 
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V roku 2014 bola na z§klade rozhodnutia s¼du ukonļen§ 

starostlivosŠ  v kr²zovom stredisku  7-mim  deŠom.  Napriek tomu, 

ģe cieŎom KS je, aby ļo najviac det²  mohlo vyrastaŠ v rodine, 3 deti 

boli umiestnen® do ¼stavnej starostlivosti, pretoģe sa do p¹vodnej 

rodiny nemohli vr§tiŠ a nepodarilo sa pre nich n§jsŠ n§hradn¼ 

rodinu. Do p¹vodnej rodiny sa po ukonļen² starostlivosti v kr²zovom 

stredisku mohli  vr§tiŠ 4 deti. 

 

 

Graf ļ. 3 Sp¹sob ukonļenia starostlivosti v kr²zovom stredisku pre 

deti so sy CAN 

 

 

 

Kr²zov® stredisko pre matky s deŠmi a obete dom§ceho n§silia 

Kr²zov® stredisko pre matky s deŠmi a obete dom§ceho n§silia  

vytv§ra ¼ļinnĨ syst®m pomoci a ochrany tĨranĨm, sexu§lne 

zneuģ²vanĨm a zanedb§vanĨm deŠom, ich matk§m a obetiam 

dom§ceho n§silia. Do kr²zov®ho strediska m¹ģe byŠ prijat® dieŠa, 

u ktor®ho je ohrozenĨ ģivot alebo zdravie, je vystaven® n§siliu zo 

strany  bl²zkej osoby ģij¼cej v spoloļnej dom§cnosti. DieŠa je prijat® 

spolu s matkou, alebo inĨm rodinnĨm pr²sluġn²kom na z§klade 

ģiadosti z§konn®ho z§stupcu mal. dieŠaŠa. Pobyt v kr²zovom 

stredisku je maxim§lne ġesŠ mesiacov. ZvĨġen§ pozornosŠ sa venuje 

pr§ci s dieŠaŠom (kr²zov§ intervencia, poradenstvo, psychologick§ 

starostlivosŠ, hrov§ terapia, arteterapia a muzikoterapia) s cieŎom 

minimalizovaŠ n§sledky vzniknut® v s¼vislosti s traumou, ktor® 

dieŠa zaģilo. Poļas celej doby pracuje odbornĨ t²m strediska aj 

s matkou a niekedy aj ġirġou rodinou dieŠaŠa,  na ¼prave pomerov 

v rodine, na posilŔovan² a podpore vzŠahu  rodiļa s dieŠaŠom, na 

n§cviku rodiļovskĨch zruļnost² a pod. CieŎom kr²zov®ho strediska 

je utvoriŠ bezpeļn® a neohrozuj¼ce prostredie pre deti so 

syndr·mom CAN a obete dom§ceho n§silia. 

Kr²zov® stredisko pre matky s deŠmi a obete dom§ceho n§silia 

v roku 2014: V roku 2014 bolo v kr²zovom stredisku pre matky s 

deŠmi prijatĨch 13 matiek a 21 det², celkovo sme za rok 2014 

poskytli pomoc 43 klientom / spolu s klientmi prijatĨmi v roku 2013 

/. Z celkov®ho poļtu det² bolo 18 dievļat a 10 chlapcov. 
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Graf ļ. 4 Vekov® zloģenie det², ktorĨm sa poskytovala starostlivosti 

v KS spolu s matkou 

U dievļat bola najpoļetnejġie zast¼pen§ vekov§ skupina od 4 do 6 

rokov a od 11 do15 rokov. U chlapcov bola najviac zast¼pen§ 

vekov§ skupina od 11 do 15 rokov. Vo vekovej skupine 7 ï 10 rokov  

a  nad 16 rokov boli v kr²zovom stredisku zast¼pen® len dievļat§. 

U matiek bola najpoļetnejġie zast¼pen§ vekov§ skupina od 25 do 34 

rokov a najmenej bolo klientok vo veku nad 45 rokov.  

Z celkov®ho poļtu dospelĨch klientok bolo do konca roku 2014 

ukonļen® poskytovanie opatren² soci§lnopr§vnej ochrany a soci§lnej 

kurately 13 ģen§m.  Z uveden®ho poļtu sa  2  ģeny vr§tili spªŠ 

k n§siln²kovi.  Ostatn® ģeny si vybrali ģivot bez n§silia, z toho 3  sa 

podarilo ¼plne osamostatniŠ a 8  ģien  ģije bez n§siln²ka u 

ġirġej rodiny alebo v zariaden².  

 

 

Graf ļ.5  vekov® zloģenie matiek v umiestnenĨch kr²zovom 

stredisku 

 

VŅaka intenz²vnej pr§ci s matkami 19 det²  neskonļilo v detskom 

domove a nemuselo sa vr§tiŠ do p¹vodn®ho prostredia pln®ho 

n§silia.  
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Graf ļ. 6 Sp¹sob ukonļenia starostlivosti o dospel® klientky 

v kr²zovom stredisku 

Vªļġinou s¼ ģeny pri prijat² do KS na materskej dovolenke alebo  s¼ 

nezamestnan® a poberaj¼ d§vky v soci§lnej n¼dzi. V roku 2014 sme 

v kr²zovom stredisku pomohli piatim ģen§m zapojiŠ sa do 

pracovn®ho procesu, priļom iġlo aj o ģeny, ktor® boli dlhodobo 

nezamestnan® a  bez pracovnĨch n§vykov. 

Na prev§dzku kr²zov®ho strediska prispievaj¼ okrem sponzorov, 

individu§lnych darcov aj Nitriansky samospr§vny kraj a Đstredie 

pr§ce soci§lnych vec² a rodiny.  

 

 

Đtulok BezpeļnĨ dom vytv§ra priestor pre osamostatnenie sa, 

¼speġnĨ ġtart do ģivota vr§tane uplatnenia sa na trhu pr§ce a rieġenia 

ot§zky bĨvania. Je urļenĨ pre vġetky matky s deŠmi a osamel® ģeny 

v kr²zovej ģivotnej situ§cii, obete dom§ceho n§silia po kr²zovej 

intervencii, ktor® sa z finanļnĨch alebo inĨch d¹vodov nedok§ģu 

osamostatniŠ.  

Poskytuje sluģby zahŘŔaj¼ce ubytovanie a syst®m komplexnĨch 

podpornĨch sluģieb smeruj¼cich k motiv§cii a aktiviz§cii vn¼torn®ho 

potenci§lu. Tieto sluģby maj¼ doļasnĨ charakter do doby, kĨm ģena 

prevezme kontrolu nad svojim ģivotom a s podporou odborn®ho 

t²mu si zabezpeļ² svoje vlastn® bĨvanie a uplatn² sa na trhu pr§ce. 

Đtulok BezpeļnĨ dom v roku 2014: V roku 2014 boli v ¼tulku 

poskytnut® sluģby ġtrn§stim klientom z toho piatim matk§m a 8 

deŠom vo veku od 3 rokov do 17 rokov a jednej osamelej ģene. 

Kapacita zariadenia bola poļas roka priebeģne plne vyŠaģen§. 

Priemern® n§klady na 1 klienta na rok : 3005,54 ú 
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BezpeļnĨ ģenskĨ dom, priestor pre plnohodnotnĨ ģivot bez n§silia. 

Zabezpeļuje ochranu a bezpeļie, posilnenie a spoloļensk¼ ochranu. 

Je to priestor pre vġetky matky s deŠmi a osamel® ģeny, obete 

vġetkĨch foriem dom§ceho n§silia, ktor® s¼ prij²man® podŎa 

pravidiel nediskrimin§cie a rovnakĨch pr²leģitost² ï vr§tane 

zdravotne znevĨhodnenĨch obet² dom§ceho n§silia. 

Rok 2014 bol pr²pravnĨm rokom na spustenie prev§dzky zariadenia. 

Prebehli verejn® obstar§vania, realizovali sa ¼pravy interi®ru 

a exteri®ru, uskutoļnili sa vĨberov® konania na odbornĨ person§l 

zariadenia, aby sa v nasleduj¼com kalend§rnom roku  mohli 

poskytovaŠ  klientom sluģby podŎa Eur·pskych ġtandardov na  

z§klade minim§lnych princ²pov. 

BezpeļnĨ ģenskĨ dom (BĢD)  je zameranĨ na  poskytovanie sluģieb 

zahrŔuj¼ce ubytovanie, kr²zov¼ pomoc a syst®m komplexnĨch 

podpornĨch sluģieb smeruj¼cich k psychick®mu zastabilizovaniu, 

prekonanie tr§um a bari®r z dom§ceho n§silia vr§tane pomoci pri 

uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov. BĢD je priestor, 

kde je moģn® s d¹verou hovoriŠ o svojej sk¼senosti a rozhodovaŠ sa 

o Ņalġom postupe v ¼stretovom prostred², kde sa s kaģdĨm 

zaobch§dza s reġpektom a citlivo pri zachovan² d¹stojnosti. 

V novembri 2014 bola spusten§ kr²zov§ linka 0905/511 512, ktor¼ 

kontaktuj¼ obete dom§ceho a rodovo podmienen®ho n§silia.  

  



 

Centrum poradenstva, advok§cie a prevencie sa ġpecializuje na 

pr§cu s obeŠami dom§ceho n§silia predovġetkĨm formou kr²zovej 

intervencie. Klientom poskytuje opatrenia soci§lnopr§vnej ochrany a 

soci§lnej kurately, soci§lne poradenstvo, soci§lnu prevenciu, 

ġpeci§lne soci§lne, ġpeci§lno-pedagogick®, psychologick®, pr§vne 

poradenstvo, kr²zov¼ intervenciu a terapiu. 

Klientmi CPAP s¼ najmª :  

a/ deti ï obete tĨrania, sexu§lneho zneuģ²vania alebo deti  vyuģ²van® 

na komerļn® ¼ļely 

b/ deti u ktorĨch je z§vaģn® podozrenie, ģe boli tĨran®,  sexu§lne 

zneuģ²van®, vyuģ²van® na komerļn® ¼ļely. 

c/ matky s deŠmi, ktor® boli obeŠami dom§ceho n§silia,  rodovo 

podmienen®ho n§silia alebo u ktorĨch je z§vaģn® podozrenie, ģe 

doġlo k n§siliu 

d/ ģen§m, obetiam dom§ceho a rodovo podmienen®ho  n§silia. 

Centrum poradenstva, advok§cie a prevencie v roku 2014 poskytlo 

podporu a ochranu 85 klientom z toho trom muģom. Ģen§m a ich 

deŠom bola poradenskĨm centrom ĂCentra Slnieļko, n. o.ñ 

poskytnut§ ochrana a podpora formou soci§lneho, pr§vneho, 

psychologick®ho poradenstva a individu§lnej a skupinovej terapie. 

Pre ģeny sa ako posilŔuj¼ce a uģitoļn®  uk§zali vġetky druhy  

podpory a ochrany so zreteŎom na pr§vo sebaurļenia a potrieb ģien 

a ich det². Poskytnut²m podpory a ochrany v zmysle soci§lnopr§vnej 

ochrany a soci§lnej kurately sme sa zamerali na nevyhnutn® potreby 

ģien, ļomu predch§dzalo objasnenie stavu z hŎadiska soci§lneho,   


