
 
 
V cudzích topánkach ďaleko nezájdeš 
 
V januári 2016 odštartoval projekt „Slovensko bez násilia páchaného na ženách“. 
Súčasťou projektu je séria podujatí na zvyšovanie povedomia o potrebe ochrany 
pred násilím. Piatok 30. september, 19:30, nitrianske Svätoplukovo námestie patrilo 
všetkým, ktorí chceli vyjadriť svoju solidaritu.  
 
Beh na vysokých opätkoch s Centrom Slniečko, n.o. bol nesúťažným behom počas „Night 
Run 2016 Nitra“. Čas sa nemeral – stačilo sa plížiť, dĺžka trate bola symbolická – pár dlhých 
krokov a heslo: „Dôležité nie je zvíťaziť, ale zúčastniť sa!“. Bežať mohla celá rodina bez 
ohľadu na akýkoľvek merateľný i nemerateľný ukazovateľ. „Verím, že v Nitre sa nájde 
dostatok chlapov, ktorí sa neboja takto symbolicky podporiť ženy a vyjadriť im obutím 
topánok na opätkoch svoju podporu a úctu. A ak by predsa len váhali, radi ich podporíme 
a pobežíme spolu s nimi“, uviedla pred behom Mariana Kováčová, riaditeľka Centra 
Slniečko.  
 
Pre všetkých návštevníkov bežiacich i nebežiacich bol od 14:00 pripravený zaujímavý 
sprievodný program. Nechýbali ani aktivity pre deti v prevedení preventistov 
z Intervenčného centra a Kozmo.  
 
Cieľom projektu „Slovensko bez násilia páchaného na ženách“ je podporenie existujúcich 
služieb a vybudovanie nových, určených pre ženy a ich deti, ktoré násilie zažívajú, alebo sú 
nim ohrozené. Zvýšiť by sa mala i informovanosť širokej verejnosti o téme násilia 
páchaného na ženách a deťoch k čomu prispejú aj podujatia, ako je Beh na vysokých 
opätkoch. 

 

Fotogaléria z podujatia TU. 

 

https://www.facebook.com/pg/centrum.slniecko.nitra/photos/?tab=album&album_id=1187303807956297

