Projekt: Pohybom k odburaniu traum z domaceho nasilia u zien a deti
Ciel projektu:

Zvysit ucinnost odburavania traum obeti domaceho nasilia, tyranych zien a ich
deti, prostrednictvom vyuZitia inovativnej psychoterapeutickej metddy a ufahcit’ tak ich
opatovné zaclenenie sa do spoloc¢nosti, posilnit ich v plnohodnotnom osamostatneni sa,
vratane ich uplatnenia na trhu prace. Dalsim cielom je zviditelnenie tejto metddy v
kruhoch socidlnych pracovnikov p6sobiacich v oblasti domaceho a rodovo
podmieneného nasilia.

Zaver projektu:

V ramci podpory projektu bolo zrealizovanych 143 hodin zameranych na vyuZitie
pohybu, erudovanou, odborne zaskolenou osobou v tejto oblasti. VyuZitie tanecno-
pohybovych prvkov v oblasti socialneho poradenstva, socialnych sluzZieb je doposial
vyuzivana len vefmi obmedzene. Na Slovensku sa tato Specializovana metdda
nevyucuje, Studuje sa iba v zahrani€i aje sucCastou poradenskych, socialnych
sluzieb. Vyskumy v tejto oblasti dokazuju, ze vyuZitie prvkov pohybu a tanca na
psychiku traumatizovanych [udi, ktorymi obete domaceho nasilia bezpochyby su,
prinasaju posilnenie klientov, schopnost vnimat, ¢o vSetko ovplyviiuje trauma
a traumatizacia, precitenie pocitu bezpecia, ktory obete domaceho nasilia pre svoj dalsi
rozvoj potrebuju zazit, aby sa dokazali posuvat dalej. Odburavanie neistoty, vnutorna
stabilita su velmi délezité pre dalSi rozvoj obeti domaceho nasilia. Uplathiovanim tychto
Specifickych technik v poradenstve a socialnych sluzbach je doélezitou sucastou
podpornych sluzieb predovSetkym so zamerom prevencie (aby zeny, ktoré zazivaju
nasilie si uvedomili, ako reaguje ich telo v pripade traumatizacie a krizovej situacie a ako
reakcie tela upozornuju na krizovu situaciu), ale aj so zamerom konkrétnej intervencie.
V ramci projektu sa tejto Specializovanej sluzbe podrobilo v ramci Centra Sinie¢ko 18
klientov (matiek a deti). Finanéna Ciastka poskytnutd mestom Nitra bola vyuZita na
Uhradu nékladov za zrealizovanu socialnu sluzbu formou poradenstva s vyuzitim
pohybovo-taneénych prvkov. Zo zrealizovanych aktivit nebolo mozné vytvorit
fotodokumentaciu, nakolko iSlo o osoby v ohrozeni avramci Standardov v tychto
pripadoch nie je ich mozné fotografovat, aby nedoSlo k nadslednému ohrozeniu osoby
a jej bezpecia.

Trvanie projektu: april — december 2016
Schvalena suma podpory: 1000€

Projekt bol realizovany vd'aka:
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