
Projekt ” Využívanie expresívnych terapií a kvalitných voľnočasových aktivít v 

pomoci deťom so syndrómom CAN” 

Nezisková organizácia Centrum Slniečko, n. o. realizovala v období od júla 2014 do júna 2015 
projekt pod názvom "Využívanie expresívnych terapií a kvalitných voľnočasových aktivít v pomoci 
deťom so syndrómom CAN". Projekt bol realizovaný v krízových strediskách Centra Slniečko, ktoré 
sú špecializované zariadenia pre týrané, zneužívané, zanedbávané deti, deti v krízových životných 
situáciách a pre obete domáceho násilia.  

Hlavným cieľom projektu bolo napomôcť deťom a mládeži prekonať ich ťažkú životnú situáciu, 
ventilovať svoje emócie, zamedziť sociálnemu vylúčeniu ale zároveň prispieť k zmysluplnému 
využívaniu voľného času.  

Prostredníctvom projektu sme pravidelne realizovali aktivity Muzikoterapie a Tvorivých dielní. 
Zmyslom jednotlivých aktivít bol napríklad rozvoj jemnej a hrubej motoriky, tréning pozornosti 
a sústredenia, tréning maľby a správneho držania ceruzky, štetca, kombinovanie farieb, ako i 
precvičovanie správnej artikulácie, správneho dýchania, rozvoj emócií a komunikácie, relaxácia. 

Zároveň boli realizované aj vzdelávaco-poznávacie aktivity, ktoré poskytovali deťom možnosť učiť 
sa, zažiť nové zážitky a zabaviť sa. 

Trvanie projektu: júl 2014 – júna 2015 

 

"Projekt podporila Nadácia pre deti Slovenska z fondu Hodina deťom." 

 

   
 
 

 
 



 

     

   


