Projekt ” Vyuzivanie expresivnych terapii a kvalitnych volnocasovych aktivit v
pomoci detom so syndromom CAN”

Neziskova organizacia Centrum Slnie¢ko, n. o. realizovala v obdobi od jula 2014 do juna 2015
projekt pod nazvom "Vyuzivanie expresivnych terapii a kvalitnych volnocasovych aktivit v pomoci
detom so syndrémom CAN". Projekt bol realizovany v krizovych strediskdch Centra Siniecko, ktoré
su Specializované zariadenia pre tyrané, zneuzivané, zanedbdvané deti, deti v krizovych Zivotnych
situdciach a pre obete domaceho nasilia.

Hlavhym cielom projektu bolo napoméct detom a mladezi prekonat ich tazka Zivotnu situdciu,
ventilovat svoje emdcie, zamedzit socidlnemu vyliceniu ale zaroven prispiet k zmysluplnému
vyuZivaniu volného casu.

Prostrednictvom projektu sme pravidelne realizovali aktivity Muzikoterapie a Tvorivych dielni.
Zmyslom jednotlivych aktivit bol napriklad rozvoj jemnej a hrubej motoriky, tréning pozornosti
a sustredenia, tréning malby a spravneho drzania ceruzky, Stetca, kombinovanie farieb, ako i
precviCovanie spravnej artikuldcie, spradvneho dychania, rozvoj emdcii a komunikacie, relaxacia.

Zaroven boli realizované aj vzdelavaco-pozndvacie aktivity, ktoré poskytovali detom moznost ucit
sa, zazit nové zazitky a zabavit sa.

Trvanie projektu: jul 2014 —juna 2015

"Projekt podporila Naddcia pre deti Slovenska z fondu Hodina detom."

NADACIA PRE B 1] SLOVENSKA . ﬁ :
CHILDREN OF SLOVAEIA FOUNDATION hOd'nG &Tonj







